KETOGENE SNACKS

Manche Lebensmittel sind schon von Natur aus ketogen, weil das Verhéltnis Fett zu Kohlenhydraten
und EiweiR sehr hoch ist. Solche Lebensmittel kénnen gut als Snack zwischendurch verwendet werden.

Dazu gehoren:

Oliven grin
ketogenes Verhaltnis 2,9:1
140 kcal/100 g
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Mascarpone
ketogenes Verhaltnis 5,4:1
300 kcal/100 g

Macadamianuss, gerostet
ketogenes Verhaltnis 10:1
730 kcal/100 g

Mayonaisse, 80 % Fett
ketogenes Verhaltnis 26,6:1
740 kcal/100 g
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Mit diesen Snacks

konnen Sie den Speiseplan

Mandeln Gouda, mind. 60 % Fett i. Tr. .
= s o Ihres Kindes etwas —
B, ketogenes Verhaltnis 1,81 ketogenes Verhaltnis 1,9:1 , 5
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Avocado - Baconstreifen <
ketogenes Verhaltnis 2,5:1 F f_ﬁﬁ - ketogenes Verhaltnis 1,5:1 (] g
140 kcal/100 g v 270 keal/100 g oL
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Sahne, 30 % Fett E
ketogenes Verhaltnis 5,6:1 [ o

390 kcal/100 g

Wir sind gerne fur Sie da!
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