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Anmerkung zum Update:

Um die neuen Tagesplanfunktionen richtig nutzen zu kénnen, gibt es mit dem Update

auBerdem die Angabe der PortionsgréRe der Rezepte. Mit dem Update wird die

PortionsgroRe aller Rezepte automatisch auf ,, 1 gesetzt. Schaue also zunachst,
PortionsgréRe deiner Rezepte aktualisiert werden muss.

ob die

PORTIONSGRORE IN REZEPTEN EINGEBEN

1. Wahle in der Rubrik ,Eigene Rezepte” aus.

Wein KETO PLANER HOME  MEINE OBERSICHT - - DIATMANAGEMENT-  KONTAKT  LOGOUT

MACHT PWeine KETOGENE DIAT EINFACHER

EIN SERVICE VON G"(‘e. N Pt

Patient(n) Peter Meyer
Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

B Meine Rezepte

Patienten die ketog

loch einfach unter deinen Fan

einem speziellen Patienten zuordnen und
entsprechend an seinen Diatplan anpassen

Neues Rezept

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

Eine grofie Vielfalt an Rezepten erleichtert es dem
e Diat einzuhalten Kreiere deine

eigenen Rezepte oder klicke dich durch die Sammlung
der Rezepte von vielen anderen Ketoplaner.
der Rezeptsammiung findet sich auch eine

-Nutzern. In

ersteliten

s abgespeicherte Rezept kannst du anschlieBend

SS——
2. Wahle ,bearbeiten” bei dem entsprechenden Rezept

Rezept Kopieren | Teilen |Bearbeiten [Léschen
B X | /|
B X| /|
Avocado-Drink B X 7/ |

Das zu bearbeitende Rezept 6ffnet sich im unteren Teil. Gehe zum Ende der Seite. Dort

siehst du die Zeile fiir die Eingabe der PortionsgroRe.
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Kategorie: *
251 v
Tags:*
--- Tags auswahlen --- ~

KetoCal 3.1 Pulver,
Hauptgericht. KL KD 251

Zusatzliche Informationen:

1 Portion

PortionsgroBe: *

Mit dem Dropdown-Meni kannst du die passende PortionsgrofRe auswahlen.
Sichere diese Anderung mit dem ,Speichern“-Button.

SPEICHERN

17. TAGESPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im ,Diatmangement” den Unterpunkt , Tagesplan erstellen” aus.

W‘ KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT
MACHT 7/etne KETOGENE DIAT EINFACHER

EIN SERVICE VON CK“E&;CaI

Diatmanagement

Hier findest du alles, was du brauchst um die ketogene
Emahrungstherapie deiner Patienten zu managen
Tagesplane konnen hier neu berechnet oder
abgeandert werden, Medikamente und Supplemente
eingesehen und upgedatet werden. Nutze den
Tagesplan, um eine detaillierte Ubersicht aller
Mahlzeiten, Snacks uns Supplemente eines Patienten
in ausdruckbarer Form zu kreieren. So konnen
Eltern/Patienten/Betreuer sich ihren Tagesplan
ansehen oder ausdrucken und die offenen Punkte tber
den Tag hinweg abhaken. Du kannst deinem Patienten
sogar einen Mahlzeitenplan uber die gesamte Woche
erstellen, sodass dieser danach planen und auch
einkaufen gehen kann

Patientenliste/iibersicht
Demographische Daten
Nahrstoffbedarf berechnen
Medikamenten-Profil
Supplementen-Profil
Wochenplan

Rezept einem Patienten zuordnen

2. Waibhle nun einen Patienten aus deiner Liste aus und gehe anschliefend auf ,,Neuen Tagesplan
erstellen”.
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Tagesplan erstellen

Aktuelle(r) Patient(in)/Alter

--- Patient auswahlen ---

NEUEN TAGESPLAN ERSTELLEN

\

L NUTRICIA

Ketogenics

Unter ,Tagesplan — Verlauf” siehst du alle bisher fir diesen Patienten abgespeicherten

Tagesplane.

Fir einen neuen Tagesplan klicke nochmals auf ,Neuen Tagesplan erstellen”
Gebe das Datum fiir den Tagesplan ein, falls es vom heutigen Datum abweicht (a).

In der unteren Zeile siehst du die im Didtplan des Patienten festgelegten Mengen an
Makronahrstoffen, die Energiezufuhr, sowie ggf. das ketogene Verhiltnis (b). AuRerdem
kannst du hier weitere Mahlzeiten zum Tagesplan hinzufiligen.

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ)* a) | 13112018 |
EiweiB [KohlenhydratelKalori EiweiBund |
Mabhlzeit einfigen | hinzufigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) “:;I ""c'(;')’u'm (ak::;n-lfohlenhydrate Verhalinis Loschen
insgesamt (g)
Frahstlck |v select ~ o a 0 o o o o
Fruhstuck 0.00 0.00 0.00 o 0.00]| 01 Weitere hinzufi [v
Mittagessen 0,00 0.00 0.00 4] 0.00| 01
Abendessen 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
wischenmahlzeit 000 000 000 Q 0001 01
b) Summe 000| 000 0,00 o 0.00| 01
Ziel 21698 36 50.79 2300 8679| 251
TAGESPLAN SPEICHERN
7. Inder ersten Spalte kannst du die Art von Mahlzeit auswéhlen (a).

In der zweiten Spalte wahlst du aus, ob ein Rezept, ein Lebensmittel oder ein Supplement in

den Tagesplan eingefiigt werden soll (b).

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 13112018
a) EiweiB drateiKalorien Eiwei und
Mahlzeit einfiigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) oy Kohlenhydratel - 0" Léschen
? . ¢ I g @ (keal) | O e e hattnis
insgesamt (g)
Fruhstack
s Rezent 0 E 0 o ) o 0 mll
Lebensmittel
Supplement -
Mittagess: |~ ) E o o o 0 0 ll]]]
Zwischen elect \ b) m]]
W15/ 1w S v 0 E o o 0 0 0
Abend lect m]]
endess |v selec > 0 a o o o o o
Frahstuck 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01 Weitere hinzufi [
Mittagessen 0.00 0,00 0.00 o 0.00| 01
Abendessen 0.00 0,00 0.00 0 0.00]| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 o 0.00| 01
Summe 0.00| 000 0.00 0 0.00]| 01
Ziel 216.98 36 50.79 2300 8679 251
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Ein Rezept einfligen

Um ein Rezept einzufligen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten Rezeptes ein.

Dadurch 6ffnet sich automatisch die Auswabhl.

Folgende Rezepte kdnnen hier nun eingefligt werden:

- Rezepte aus deiner eigenen Sammlung (dein Name erscheint in Klammern)

- Rezepte aus der Sammlung deines Patienten (der Name des Patienten erscheint
in Klammern)

- Rezepte deines Patienten, die du bereits tUberpriift hast (in Klammern erscheint
der Begriff tiberpriift)

- Rezepte, die du deinem Patienten zugeordnet hast (in Klammern erscheint der
Begriffe zugeordnet [siehe hierzu auch ,,Rezept einem Patienten zuordnen®])

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 13112018
Eiweif KohlenhvdrateKalori EiweiB und N
Mabhlzeit einfliigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) fweil [Hohtenhyd aonenKthenhydrate b Loschen
{g) (@) (kcal) |, Verhaltnis|
insgesamt (g)
Frahstick |v Rezept  |v|l |Spu 0 a 0 0 0 0 0

Mittagess

Spundekas Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf)

select & n 0 o ) o
Spundekas Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf) u - -

N

'wischent

@
0

Spundekas Mainzer Art (MAD)(zugeordnet)
select v

(=]
o

Abendess

select v 0 E 0 0 0 0 0

e Ev Eb ED

o o

Weitere hinzufi |v

o

(S

Moo

Durch die Auswahl eines Rezeptes erscheint automatisch die Einheit ,,Portion”. Gib nun
die Portionsmenge an, um Makronahrstoffe und Energie des eingefligten Rezeptes
berechnen zu lassen. Beachte dabei, dass die PortionsgréfRe in dem ausgewahlten
Rezept korrekt ist (siehe Anmerkung zu Beginn dieser Anleitung)

; - . EiweiB und N
I‘J‘Wal'!_lze\t hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) EiweiB [KohlenhydrateKalorien Kohlenhydrate| ew"’!"' 'E_'h Léschen
einfligen (g) (g) (kcal) |. Verhaltnis
insgesamt (g)
o =N
Frmatucl«j Rezept j Spundekas Mainzer Art (MAD) | | Portion| | 1 a 19141| 3046 4102 | 2026 7148 m]]

Ein Lebensmittel einfligen

Um ein Lebensmittel einzufiigen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten
Lebensmittels ein. Dadurch offnet sich automatisch die Auswahl, die auf dem
Bundeslebensschlussel (BLS) basiert.

Wousstest du schon? Auch die Nutricia-Produkte sind in der Lebensmitteldatenbank
eingegeben und kdnnen hier verwendet werden!
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 13112018
EiweiB [Kohl alorien| Eivei und t
Mahlzeit einfiigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) N Kohlenhydrate| sraene Léschen
(@ (@) (kcal) |. Verhaltnis|
insgesamt (g)
Fruhstuck |~ Rezept  |v|| | Spundekas Mainzer Art (MAD)  |Portion | | 1 a 191.41| 3046 a102| 2026 7148
Mittagess: |v Lebensmi | ||| Avocado o o 0 o o] [§]

Avocado

Avocado gegart 0 a o 0 o o o

Zwischent |v select E‘

Avocado Konfitdre
Abendess |~ select v )
Avocado Konzentrat

Fruhstuck Avocado roh 19141 3046 41,02 2026 7148 | 2681

Weitere hinzufi |v
Mittagessen i} 0.00( 000 0.00 0 0.00| NaNo1
Abendessen Avocado ron mit 000| 000 0.00 0 000| 01

(o} 0 0 o] 0

=== =1

Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 o] 0.00| 01
Summe 19141| 3046 41,02 2026 7148 | 2681
Ziel 216.98 36 5079( 2300 8679 251

Durch die Auswahl eines Lebensmittels erscheint automatisch die entsprechende
Einheit in g oder mL. Gib nun die Menge des eingefligten Lebensmittels an, um
Makronahrstoffe und Energie des eingefiigten Lebensmittels berechnen zu lassen.

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 17102018
§ L . EiweiB und
I-“lal'!.lz eit hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) EiweiB KohlenhydrateKaloriemy o\ hydrate] " ° Léschen
einfiigen (@ (@) (kcal) insgesamt (g) |V TRl
-
FruhﬁtuCkM Rezept j Spundekas Mainzer Art (MAD) ' | portion| 1 E 19141 | 3046 4102 2026 7148 m]]
Py
Mittagess M Lebensmlj Avocado roh g 100 a 12,50 137 355 138 492 I]Il]

iii. Ein Supplement eingeben
Um ein Supplement einzufligen, gib die Anfangsbuchstaben des gewiinschten
Supplementes ein. Dadurch 6ffnet sich automatisch die Auswahl, die auf dem
Supplementen-Profil deines Patienten basiert (siehe auch ,Supplementenprofil”).

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) 13112018
Eiweid [KohlenhydratelKaloti EiweiBund |
Mahlzeit einfligen | hinzufligen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) @ a “W'(;')’w (keap) [ontenhy o rhaéll::s Léschen
insgesamt (g)
-9
Fruhstuck |v Rezept  |~|| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion| 1 a 191.41| 3046 41.02| 2026 71.48 um
_—
Mittagess: |~ Lebensmi |~ || = Avocado roh g 100 a 12,50 137 356 138 492 [III]
Z h S i ﬁ
wischent |v uppleme v || | supp ) a 0 o o o 0
=
Abendess |v select v ) a o o o o o ﬂm
. ~
Frihstuck 191.41| 3046 41.02| 2026 7148 2681 Weitere hinzufi [«
Mittagessen 1250 137 3.55 138 492| 2541
Abendessen 0.00 0.00 0.00 o] 000| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Summe 20391 3183 4457 2164 76.40| 2671
Ziel 21698 36 5079| 2300 8679 251

Durch die Auswahl eines Supplementes erscheint automatisch die entsprechende Einheit. Gib nun die
Menge des eingefligten Supplementes an, um Makronahrstoffe und Energie des eingefligten
Supplementes berechnen zu lassen.
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJ)) 07112018
EiweiB und
Mahlzeit EiweiB KohlenhydratelKalori t 1es|
-a . ! hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) et ; enKohlanhydrate P Loschen
einfligen (g (@) (kecal) |, Verhaltnis
insgesamt (g)
F-.
Frihstuck v|| Rezept  |v|l | Spundekas Mainzer Art (MAD) | | Portion | | 1 a 19141| 3046 4102| 2026 7148 [m]
=
Mittagesst v || Lebensmi' v || | Avocado roh g 100 a 125 137 355 138 492 [Im
==
Zwischent |~ || Suppleme |v|| | Test-Supplement ml 5 a 0.02 0.00 0.01 0 001 [m]
Abende: elect a m
SS v s s 0 0 [¢} 0 0 0
Summe 20393 3183 4458 2164 7641| 2671 Weitere hinzufi |~
Ziel 19811 585 2075 2100 79.25| 251

Durch das Einfiigen von Mahlzeiten, wird automatisch die Summe an Makron&hrstoffen, der Energie
sowie das ketogene Verhiltnis aktualisiert (a). AuRerdem lasst sich auf einen Blick die durch die
Mabhlzeiten zugefiihrte Flussigkeitsmenge ersehen (b). Sollte eine Mahlzeit aus dem Tagesplan geldscht
werden, klicke den Eimer in der letzten Spalte an (c).

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJ)) * 13112018
e . EiweiB und
e 2 o o EiweiB [Kohlenhy alorien| t s
Mahlzeit einfligen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) IKohlenhydrate| = Loschen
(@) (@ (kcal) |, Verhaltnis
insgesamt (g)
i =
Frihstick |v Rezept V|| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion| | 1 a 10141 3046 41.02| 2026 7148 m]] )
=
Mittagess: M Lebensmi [v|[ | Avocado roh g 100 a 1250 137 355 138 492 IIm
e
Zwischent |v| | Suppleme  Test-Supplement m |5 a 000| 000 000 0 0.00 111}
Abend lect |v[l ] ﬂ]]]
endess |V selec v 0 a 0 0 0 o 0
a) | Fruhstick 19141 3046 4102 ;2026 7148 260 Weitere hinzufi |v
Mittagessen 1250 137 355 138 492| 2541 =
Abendessen 0.00 0.00 0.00 (o} 0.00( 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 ] 0.00| 01
Summe 20391 31.83 4457 2164 76.40| 2671
Ziel 216,98 36 5079| 2300 8679 | 251

b) | Gesamte Fliissigkeitszufuhr: 1006,64 ml

TAGESPLAN SPEICHERN

8. Speichere den erstellten Tagesplan ab.

TAGESPLAN SPEICHERN

9. Im Verlauf erscheint nun der abgespeicherte Tagesplan.
Hier siehst du nun auf einem Blick, wann und wer den Tagesplan erstellt hat, die
Kohlenhydratmenge des Tages, sowie das ketogene Verhaltnis.
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Ketogene Tagesplan - Verlauf :

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von kg
50 ml/kg KG/Tag = ml Zuletzt aktualisiert 20082018

Datum Keto%en?s KH pro Tag (g) Ersteller Mikronahrstoffprofil drucken Kopieren Bearbeiten Loschen
Verhaltnis
christina Meyer E;}] » [
17102018 2671 4457 (Fachpersonal) L / m]]

10. Du kannst diesen Tagesplan
- Ausdrucken (a)
- Kopieren (b)
- Bearbeiten (c)
- Loschen (d)
- Oder dir das Mikronahrstoffprofil anzeigen lassen (e)

Ketogene Tagesplan - Verlauf :

Empfohlene Flassigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von kg

50 ml/kg KG/Tag = ml Zuletzt aktualisiert: 2008 2018 e) a) b) c) d)
Datum Keto?an?s KH pro Tag (g) Ersteller Mikronéahrstoffprofil drucken Kopieren Bearbeiten Léschen
Verhaltnis
christina Meyer @ » —
17102018 2671 44.57 (Fachpersonal) % I m]]

11. Durch das Abspeichern eines Tagesplans erscheint dieser automatisch im Wochenplan.

18. WOCHENPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im ,Diatmangement” den Unterpunkt ,, Wochenplan® aus.

Diatmanagement

Hier findest du alles. was du brauchst um die ketogene
Ernahrungstherapie deiner Patienten zu managen
Tagesplane konnen hier neu berechnet oder
abgeandert werden. Medikamente und Supplemente
eingesehen und upgedatet werden. Nutze den
Tagesplan, um eine detaillierte Ubersicht aller
Mahlzeiten, Snacks uns Supplemente eines Patienten in
ausdruckbarer Form zu kreieren. So konnen
Eltern/Patienten/Betreuer sich ihren Tagesplan
ansehen oder ausdrucken und die offenen Punkte uber
den Tag hinweg abhaken. Du kannst deinem Patienten
sogar einen Mahlzeitenplan Uber die gesamte Woche
erstellen. sodass dieser danach planen und auch
einkaufen gehen kann

Patientenliste /iibersicht
Demographische Daten
Nahrstoffbedarf berechnen
Tagesplan erstellen
Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan

Rezept einem Patienten zuordnen
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Es erscheint eine aktuelle Monatsansicht und anhand der fett gedruckten Ziffern erkennst du, fir

welchen Tag es schon einen Tagesplan gibt.

Aktuellelr) Patient(in)/Alter

Peter Meyer. 1g Jahre 1 Monate

Rezepte: 3 pro Tag / 2300 kcal /Verhaltnis 2.5:1

« November 2018 »
Mo Di Mi Do Fr Sa 5o
29 30 31 1 2 3 4
5 6 7 B 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

Klicke auf einen beliebigen Tag, um den
Diatplan fur die gesamte Woche einzusehen.

2. Klicke auf einen beliebigen Tag, um den Didtplan fiir die gesamte Woche einzusehen.

3. Der entsprechende Wochenplan wird geoffnet.

Patient(in} Peter Meyer

Wochenplan

Dru ersion
Mo Di Mi Do Fr Sa S0
Mahlzeit Hinzugefiigt
getig 5. Nowv 6.Nov 7.Nov 8. Nor 9.Nov 10.Nov d1.Nov|
Fruhstuck Rezept Praline(zugeordne
Frihstick Rezept -
Frihstick Rezept - b
Frithstick Lebensmittel Apfel
Frithstick Lebensmittel Himbeere
Frihstick Lebensmittel Avocado roh
Fruhstuck Lebensmittel Avocado roh
Frithstick Lebensmittel Quark mind. 40% Fetti. Tr.
Frithstick Lebensmittel Quark mind. 40% Fett i. Tr.
Frihstick Rezept
Mittagessen Rezept g
Mittagessen Lebensmittel Avocado roh
Mittagessen Rezept
Mittagessen Rezept
Abendessen Rezept
Abendessen Rezept
Abendessen Lebensmittel Butter
Zwischenmahlzeit| Lebensmittel, KetoCal 2,54 LQ Vanille
Zwischenmahlzeit| Lebensmittel KetoCal 2 51 LQ Vanille

Klicke auf die Rezepte, um direkt in die Rezeptansicht zu gelangen.



