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# vielfltige Auswahl an Rezepten
#® Rezepte erstellen und mit anderen teilen
® Tages- und Wochenplan berechnen
# auf mobilen Geraten verfiighar
" ® Vernetzen und Austauschen

BB

Rezeptsuche:
KetoCal 4:1 LQ Erdbeer Smoothie 4:1

&
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p&s REZEPT
EASTELLEN
VA o o KeloCal LG Venile

KetoCal 4:1 Pulver Neutral X KetoCal 4:1 Pulver Vanille

Anleitung fiir Patienten/Eltern/Betreuer

-Ergdnzende Anleitung ,, Tagesplan erstellen” -




Weie KETO PLANER

MACHT Petwe KETOGENE DIAT EINFACHER

Anmerkung zum Update:
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Um die neuen Tagesplanfunktionen richtig nutzen zu kénnen, gibt es mit dem Update
auBerdem die Angabe der PortionsgréRe der Rezepte. Mit dem Update wird die
PortionsgroRe aller Rezepte automatisch auf ,, 1“ gesetzt. Schaue also zunachst, ob die

PortionsgréRe deiner Rezepte aktualisiert werden muss.

PORTIONSGRORE IN REZEPTEN EINGEBEN

1. Wahle in der Rubrik ,Eigene Rezepte” aus.

Meie KETO PLANER

MACHT PWeine KETOGENE DIAT EINFACHER

Neues Rezept
Patient(n) Peter Meyer
) Eigene Rezepte
Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

Neues Rezept
Eigene Rezepte
Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

2. Wahle ,bearbeiten” bei dem entsprechenden Rezept

LoGouT

nzuhalten Kreiere deine
urch die Sammilung

Rezept uberpriift Kopieren | Teilen |Bearbeiten |Loschen
D Y —
Champignon und Spinat Curry (3.1 x L: x , m]]
o N T
Spundekas Mainzer Art (MAD) x L: x I [II]]

Das zu bearbeitende Rezept 6ffnet sich im unteren Teil. Gehe zum Ende der Seite. Dort

siehst du die Zeile fiir die Eingabe der Portionsgrofie.

Kategorie: *
251 v ‘
Tags:*
--- Tags auswahlen --- V‘

KetoCal 3:1 Pulver.
Hauptgericht, KL KD 251

Zusatzliche Informationen:

1 Portion

PortionsgroBe: *

Mit dem Dropdown-Meni kannst du die passende PortionsgréRe auswahlen.




f_]_NUTRICIA =
el s “Ketogenics

Sichere diese Anderung mit dem ,Speichern“-Button.

SPEICHERN

17. TAGESPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im , Didtmangement” den Unterpunkt , Tagesplan erstellen” aus.

%&%&%N ER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - DIATMANAGEMENT ~ KONTAKT LOGOUT

NUTRICIA

EIN SERVICE VON “KetoCal

Diatmanagement

In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan
mit der Ubersicht uber die Anzahl und die
Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes
Verhaltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des
Ketoplaners ein oder drucke ihn fur deine Eltern oder
Betreuer aus. sodass ihr die Einhaltung des Plans
jederzeit uberprufen konnt Der Wochenplan
ermoglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst

Mein Diat-Plan

Tagesplan erstellen

Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan

2. Unter ,Tagesplan — Verlauf” siehst du alle bisher abgespeicherten Tagesplane.
3. Fireinen neuen Tagesplan klicke auf ,,Neuen Tagesplan erstellen”

Tagesplan erstellen

NEUEN TAGESPLAN ERSTELLEN

Druck-Version

4. Gebe das Datum fiir den Tagesplan ein, falls es vom heutigen Datum abweicht (a).

5. In der unteren Zeile siehst du die im Diadtplan festgelegten Mengen an Makronahrstoffen, die
Energiezufuhr, sowie ggf. das ketogene Verhaltnis (b). AuBerdem kannst du hier weitere
Mahlzeiten zum Tagesplan hinzufiigen.
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * a) | 13112018
EiweiB [Kohlenhydrat Lori Eiweil und N
o e 2 o Iwell niennyarat alorien| 1es
Mabhlzeit einfi hi f A hl Einheit| M Fett (g) [Kohlenhydrat: = Losch:
ahlzeit einflgen inzufiigen uswal inhei lenge | Fett(g @ @ (cal) .o enhydratel, . - nis oschen
insgesamt (g)
Frahstlck |v select ~ 0 a 0 0 o o o
Fruhstu 1
Tuhstuck 0.00 0.00 0.00 ] 0.00| O Weitere hinzufi [«
Mittagessen 0,00 0.00 0.00 o 0.00| 01
Abendessen 0,00 0,00 0.00 o 0.00| 01
wischenmahlzeit 000 000 000 Q 000] 01
b) Summe 0,00 0.00 0,00 o 0.00| 01
Ziel 21698 36 50.79 2300 8679| 251

TAGESPLAN SPEICHERN

6. Inder ersten Spalte kannst du die Art von Mabhlzeit auswahlen (a).
In der zweiten Spalte wahlst du aus, ob ein Rezept, ein Lebensmittel oder ein Supplement in
den Tagesplan eingefligt werden soll (b).

Tagesplan vom:{TT.MM.JJJ)) * 13112018
a) EiweiB [Kohlenhydrate|Kal Eiweiund |
Mabhlzeit einfiigen hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) fwell [Rohlenhyclrate aorlenKtJhlanhg,fdrah: mu&_‘,e"‘? Loschen
(g) (@) (keal) |, Verhaltnis|
insgesamt (g)
Fruhstuck |v )
u Rezept 0 E o 0 0 0 0
Lebensmittel
Supplement
Mittagess: |~ o

Nb)

Zwischent |v select v o E 0 0 [¢] 0 o]

Abendess |v select v 0

=== =]

Frahstuck 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Weitere hinzufi |v
Mittagessen 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Abendessen 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Summe 0.00( 000 0.00 0 0.00]| 01
Ziel 216.98 3 50.79 2300 8679 251

i Ein Rezept einfligen

Um ein Rezept einzufligen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten Rezeptes ein.

Dadurch 6ffnet sich automatisch die Auswabhl.

Folgende Rezepte kdnnen hier nun eingefligt werden:

- Rezepte aus deiner eigenen Sammlung (dein Name erscheint in Klammern)

- Rezepte aus deiner eigenen Sammlung, die von deiner Ernahrungsfachkraft
Uberprift wurden (in Klammern erscheint der Begriff iiberpriift)

- Rezepte, die deine Erndhrungsfachkraft dir zugeordnet hat (in Klammern erscheint
der Begriffe zugeordnet
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJ1J)* 13112018
EiweiB KohlenhydratelKalor] EiweiB und
Mahlzeit einfiigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fettig) fwell Fonlenhyd 2 lmenI‘(uhlenhydlate o Léschen
{g) (@ (kcal) insgesamt (g) Verhaltni
Fruhstuck Rezept S a m
uhstu v Z hd pu o] o o} 4] 0 0
Spundekas Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf) =
Mittagess: | select N Spundekas Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf) o 0 o 0 0 m]]
|
Spundekas Mainzer Art (MAD)(zugeordnet) \ =
Zwischent |v select v o - b o= o o o m
Abendess |v select v o a 0 0 (4] 4] o] m
Fruhstick 0.00 0.00 0.00 o] 0.00| 01 Weitere hinzufi [v
Mittagessen 0,00 0,00 0.00 0 0.00| 01
Abendessen 0,00 0,00 0,00 0 0.00| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Summe 0,00 0.00 0.00 4] 0.00| 01
Ziel 216.98 36 5079 2300 8679 251
Durch die Auswahl eines Rezeptes erscheint automatisch die Einheit ,,Portion”. Gib nun
die Portionsmenge an, um Makronadhrstoffe und Energie des eingefligten Rezeptes
berechnen zu lassen. Beachte dabei, dass die PortionsgréfRe in dem ausgewahlten
Rezept korrekt ist (siehe Anmerkung zu Beginn dieser Anleitung)
i S . EiweiB und N
I'd!ah“lz sit hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) Eiweil KUhlenhYdm‘eKalu"enKohlenhydraie E‘U“f'_e"fh Loschen
einfiigen (g) (g) (kcal) |. \Verhaltnis|
insgesamt (g)
-
Fruhstl]ck Rezept Spundekas Mainzer Art (MAD) | | portion| | 1 a 19141| 3046 02| 2026 7148 ﬂm

Ein Lebensmittel einfligen

Um ein Lebensmittel einzufligen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten
Lebensmittels ein. Dadurch offnet sich automatisch die Auswahl, die auf dem

Bundeslebensmittelschlissel (BLS) basiert.

Wousstest du schon? Auch die Nutricia-Produkte sind in der Lebensmitteldatenbank

eingegeben und kdnnen hier verwendet werden!

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 13112018
EiweiB [Kohl alorien| Efweif und etogene:
Mahlzeit einfiigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) N Kohlenhydrate| . Léschen
(@ (g) (kcal) |. Verhaltnis|
insgesamt (g)
=
Fruhstuck |« Rezept ||| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion | | 1 a 19141 3046 4102| 2026 7148 [I]]]
Mitt: Leb I]m
ittagess: |v ebensmi |v|ll| Avocado o E [} 0 0 0 0
Avocado -
Zwischent |+ select ‘
E Avocado gegart o E o 0 o 0 o [Im
Avocado Konfiture =
Abendess |v select v o E 0 0 0 0 0 I]m
Avocado Konzentrat
Fruhstuck Avocado roh 19141 3046 4102 2026 7148 | 2681
Weitere hinzufi |v
Mittagessen B 0.00 0.00 0.00 o 0.00| NaNo1
Abendessen Avocado ron mit 000| 000 0.00 0 000| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 o 0.00(| 01
Summe 19141| 3046 41,02 2026 7148 | 2681
Ziel 216.98 3 50.79 2300 8679 251

Durch die Auswahl eines Lebensmittels erscheint automatisch die entsprechende
Einheit in g oder mL. Gib nun die Menge des eingefiigten Lebensmittels an, um

Makronahrstoffe und Energie des eingefiigten Lebensmittels berechnen zu lassen.
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 17102018
p - . EiweiB und N
N‘|al'!ll2 eit hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) EiweiB Kohlenhydrate Kalorien Kohlenhydrate] "~ ° Léschen
einfiigen @ ()] (keal) |. Verhaltnis
insgesamt (g)
-
FruhstuckM Rezept j Spundekas Mainzer Art (MAD) ' | portion| 1 E 19141| 3046 4102 2026 7148 I]II]
Py
Mittagess[v| | Lebensmi| | | Avocado roh g | 100 E 1250 137 355 138 492 m

iii. Ein Supplement eingeben
Um ein Supplement einzufiigen, gib die Anfangsbuchstaben des Supplementes ein, das
deine Ernadhrungsfachkraft dir zugeordnet hat. Dadurch 6ffnet sich automatisch die
Auswahl, die auf deinem Supplementen-Profil basiert.

Tagesplan vom:(TT.MM.JJLJ) ¥ 13112018
Eiweid [KohtenhydratelKalori EiweiB und N
Mahlzeit einfugen | hinzufligen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) “(";I o ”W'(;')'u' ?k::sn Kohlenhy Verh;ll:s Léschen
insgesamt (g)
=
Fruhstuck |+ Rezept ||| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion| ' 1 a 19141 3046 41.02| 2026 71.48 ﬂm
.
Mittagess: |v Lebensmi' vl | Avocado roh g 100 a 1250 137 3.55 138 492 I]m
Zwischy Suppl ﬁ
wischent |v uppleme |~ || | supp 0 a 0 o 0 0 0
=
Abendess |v select v ) a o o o o o I]m
.~
Frahstuck 1. : 1
ruhstuc 19141 3046 41.02| 2026 7148 2681 Weitere hinzufi [v
Mittagessen 1250 137 355 138 492| 2541
Abendessen 0.00 0.00 0.00 0 000( o1
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Summe 20301 3183 44,57 2164 76.40| 2671
Ziel 21698 36 50.79| 2300 8679 251

Durch die Auswahl eines Supplementes erscheint automatisch die entsprechende Einheit. Gib nun die
Menge des eingefligten Supplementes an, um Makronahrstoffe und Energie des eingefligten
Supplementes berechnen zu lassen.

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 07112018
EiweiB und
Mahlzeit EiweiB |Kohlenhydrate|Kalori t
_a__ ! hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge | Fett(g) el Rt N IenKDhlBl’lhydl’atB - "T> Loschen
einflgen (@ (g) (kecal) |, Verhaltnis|
insgesamt (g)
=
Fruhstuck |v|[ Rezept ~|| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | | Portion| | 1 a 19141 3046 41.02| 2026 71.48

)

Mittagesst |v|| Lebensmi |v|| Avocado roh g |10 a 25| 137 355 138 492 1]1]]
=

Zwischent |v|| Suppleme |v || | Test-Supplement ml 5 a 0.02 0.00 0.01 o] 0.01 [I]II
Abend lect m

endess |v|| selec v [} a ] 0 0 0 0
Summe 20393 3183 4458 | 2164 7641/ 2671 Weitere hinzufi |~
Ziel 19811 585 2075 2100 79.25| 251

Durch das Einfligen von Mahlzeiten, wird automatisch die Summe an Makronéahrstoffen, der Energie
sowie das ketogene Verhiltnis aktualisiert (a). AuBerdem lasst sich auf einen Blick die durch die
Mabhlzeiten zugefiihrte Flussigkeitsmenge ersehen (b). Sollte eine Mahlzeit aus dem Tagesplan geldscht
werden, klicke den Eimer in der letzten Spalte an (c).



Weie KETO PLANER

MACHT Petwe KETOGENE DIAT EINFACHER

N\

L NUTRICIA

Ketogenics

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 13112018
o . EiweiB und
. S o EiweiB |Kohlenhy alorien, . . . ket »
Mahlzeit einfligen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) ydrat = Léschen
(@) (@ (kcal) |,
insgesamt (g)
. B =N
Frithstiick |v Rezept  |v|l | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |pPortion| | 1 a 19141 3046 4102| 2026 7148 [I]II
‘ i =
Mittagesst i Lebensmi & Avocado roh g 100 a 1250 137 355 138 492 Ilm
e
Zwischeni v | Suppleme  Test-Supplement m |5 a 000| 000 0.00 o 0.00 ml]
Abend et | | [
endess |v selec v o a 0 0 0 o 0
a) | Fruhstick 10141| 3046 4102| 2026 7148 | 2681 Weitere hinzuf ;;
Mittagessen 1250 137 355 138 492| 2541
Abendessen 0.00 0.00 0.00 (o} 0.00( 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 o 0.00( 01
Summe 20391 3183 4457 2164 76.40| 2671
Ziel 216,98 36 5079 | 2300 8679| 251
b) | Gesamte Fliissigkeitszufuhr: 1006,64 ml
TAGESPLAN SPEICHERN

7. Speichere den erstellten Tagesplan ab.

TAGESPLAN SPEICHERN

8.

Im Verlauf erscheint nun der abgespeicherte Tagesplan.

c)

Hier siehst du nun auf einem Blick, wann und wer den Tagesplan erstellt hat, die
Kohlenhydratmenge des Tages, sowie das ketogene Verhaltnis.

Tagesplan-Verlauf :

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von 40 kg
60 ml/kg KG/Tag = 2400 ml Zuletzt aktualisiert 20.022018

Datum 5::23:?: KH pro Tag (g) Ersteller drucken Kopieren Bearbeiten Loschen
Tina Rudersdorf . » _—
e =t =2 (Elternteil / Betreuer) d;}] = 4 [m
christina Meyer @ B /‘ "
14112015 2551 132 (Fachpersonal) L_ ml]
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9. Du kannst diesen Tagesplan
- Ausdrucken (a)
- Kopieren (b)
- Bearbeiten (c)
- Loschen (d)

Tagesplan-Verlauf :

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von 40 kg

60 ml/kg KG/Tag = 2400 ml Zuletzt aktualisiert: 20.022018
Datum ‘\:::g;:: KH pro Tag (g) Ersteller a) drucken b) Kopieren c) Bearbeiten d) Loschen
=,
Tina Rudersdorf =5 f
20112018 551 = (Elternteil / Betreuer) @ L_ ml]
christina Meyer @ 2 ?‘ T
4112018 a5 32 (Fachpersonal) L_ m]]

10. Durch das Abspeichern eines Tagesplans erscheint dieser automatisch im Wochenplan.

18. WOCHENPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im ,Didtmangement” den Unterpunkt ,, Wochenplan” aus.
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Diatmanagement

In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan
mit der Ubersicht Gber die Anzahl und die
Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes
Verhaltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des
Ketoplaners ein oder drucke ihn fur deine Eltern oder
Betreuer aus. sodass ihr die Einhaltung des Plans
Jjederzeit uberprufen konnt. Der Wochenplan
ermoglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst.

Mein Diat-Plan
Tagesplan erstellen
Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan

Es erscheint eine aktuelle Monatsansicht und anhand der fett gedruckten Ziffern erkennst du, fir
welchen Tag es schon einen Tagesplan gibt.
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Rezepte: 3 pro Tag / 2300 kcal /Verhaltnis 2.5:1

Klicke auf einen beliebigen Tag,
Diatplan fur die gesamte Woche einzusehen.

November 2018
Di Mi Do
30 31 1
6 T 8
13 14 15
20 21 22
27 28 29

Fr

W
Sa 5o
3 4
10 11
17 18
24 25
1 2
a g

um den

2. Klicke auf einen beliebigen Tag, um den Didtplan fiir die gesamte Woche einzusehen.
3. Der entsprechende Wochenplan wird geoffnet.

Wochenplan

ics

Druck-Version

Mahizeit | Hinzugefigt| "° o Mi oo Fr sa s
getig 15.Nowv 6.Nov 7.Nov 8. Nor 9.Nov 10.Nov d1.Nov|
Fruhstuck Rezept e0
Frithstick Rezept
Frithstick Rezept
Fruhstuck Lebensmittel, Apfel
Frithstick Lebensmittel Himbeere
Frithstick Lebensmittel Avocado roh
Frihstick Lebensmittel Avocado roh
Frithstick Lebensmittel Quark mind. 40% Fetti. Tr.
Frithstick Lebensmittel Quark mind. 40% Fett i. Tr.
Frihstick Rezept
Mittagessen Rezept

Mittagessen

Lebensmittel

Avocado roh

Mittagessen Rezept
Mittagessen Rezept
Abendessen Rezept
Abendessen Rezept

Abendessen

Lebensmittel

Butter

Zwischenmahlzeit|

Lebensmittel

KetoCal 2 51 LQ Vanille

Zwischenmahlzeit|

Lebensmittel

KetoCal 251 LQ Vanille

Klicke auf die Rezepte, um direkt in die Rezeptansicht zu gelangen.

10



