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REGISTRIERUNG

1. Gehe auf www.MeinKetoPlaner.info

2. Wabhle ,Jetzt starten” im Hauptfenster

VEREINFACHE DEINE
KETOGENE DIAT

MeinKetoPlaner ist mehr als ein Online-Rezeptbuch. GenieRe die
Freiheit, deine Ernahrung nach deinen Bedurfnissen zu gestalten.

Jetzt starten Rezepte finden

B (w
= KetoCal4:1
el

3. Wahle den Bereich , Fachkrafte”

HERZLICH WILLKOMMEN BEI
MEINKETOPLANER!

Bitte registriere dich:

3 2

Patienten/ Eltern/ \ Fachkrafte )

Betreuer

STAND: 2026
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4.

Gib deine Daten ein und wahle ein Passwort. Das Passwort muss mindestens 12 Zeichen lang
sein und mindestens einen Buchstaben, eine Zahl und ein Sonderzeichen enthalten.
Mit ,Senden” wird die Registrierungsanfrage tGbermittelt. Die Freigabe deines Accounts

erfolgt durch Nutricia Metabolics.

Hinweis: Patientinnen kénnen sich
im Registrierungsprozess mit dir
als Ernahrungsfachkraft

verknUpfen. Du erhaltst dann eine
Anfrage per E-Mail und kannst
diese auch direkt in deinem
Account einsehen und bearbeiten.

WAHLE DEINE
ERNAHRUNGSFACHKRAFT AUS

Uber das Suchfeld kannst du deine Ernahrungskraft finden
und durch Anklicken auswahlen. Wenn du den Schritt

wiederholst, kannst du weitere Ernahrungsfachkrafte
hinzufiigen.

Eval Q

-~ Wahle deine Emahrungsfachkraft---

Eva Mustermann (Klinik Neustadt)

6. Setze im Anschluss das Hakchen fiir dein Einverstandnis zu Datenschutz und

Nutzungsbedingungen. Wenn du Interesse an einem Newsletter von Nutricia hast, dann
setze auch hier vor dem Senden ein Hakchen.

1. Wenn du bereits registriert bist, kannst du dich tiber den Button ,Login“ in der
Hauptmendiileiste anmelden.

@u‘mncm

KetoCal

MeinKetoPlaner

Meine Ubersicht  Rezepte

Didtmanagement

Hilfe

Q Rezeptsuche

| Login/Registrierung I

2. Gib deine E-Mail-Adresse und dein Passwort ein und klicke auf EINLOGGEN.
3. Wenn du noch nicht registriert bist, gehe auf ,Ein Konto erstellen”

STAND: 2026
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WILLKOMMEN ZURUCK!

E-Mail

john.doe@example.com

Passwort

Gebe hier dein Passwort ein =

\

Einloggen
J

'

Ein Konto erstellen >

Passwort vergessen

Passwort vergessen?
Klicke auf ,Passwort
vergessen” und gib deine

E-Mail-Adresse ein. Du
erhaltst dein Passwort per
E-Mail.

EIGENE INFORMATIONEN ANDERN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Klicke auf den Button , Bearbeiten” in deinem Profil.

STAND: 2026
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KetoCal - ,

MeinKetoPlaner Rezepte  Distmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche
Home /Meine Ubersicht

2
@ Eva Mustermann

400 Rezepte 11 Patienten

eva.mustermann@test.de B  Klinik Neustadt

S 0049 © Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

3. Es offnet sich ein neues Fenster, in dem du alle deine Informationen, sowie die E-Mail-
Adresse und dein Passwort andern kannst.
4. Du kannst dich hier auRerdem flir unseren Newsletter anmelden, falls noch nicht geschehen.

Ich méchte nichts verpassen und von
exklusiven Services profitieren!™

5. Speichere alle Anderungen ab. Es erscheint die Meldung, dass dein Profil aktualisiert wurde.

REZEPTSUCHE

1. Wahle den Menlipunkt ,Rezepte”.
Unter , Nutricia Rezepte” findest du inspirierende Rezeptideen mit unseren KetoCal-
Produkten und andere von Nutricia entwickelte Rezepte.

3. Unter ,Rezeptsammlung” findest du Rezepte passend fiir jede Didtform.

4. Du kannst auch eine Rezeptkategorie nach dem Bedarf deines Patienten wahlen, um dir
beispielsweise Rezepte mit KetoCal 2,5:1 LQ, fir die klassische ketogene Diat 3:1 (KI. KD 3:1)
oder fiirs Frihstick usw. anzeigen zu lassen.

@J‘I’RI(IA

KetoCal o
MeinKetoPlaner  Meine Ubersicht

l e /Rezepte

Vo a1

Nutricia Rezepte ‘ Rezeptsammlung i Suchen nach: Wahle eine Rezeptsammlung aus v ]

Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche Abmelden

=
"
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5. Uber das Feld ,,Rezeptsuche” in der obersten Zeile kannst du nach bestimmten
Rezeptkategorien suchen.
6. Im Suchfeld kannst du direkt nach Rezeptnamen oder Stichworten suchen, z.B. Pizza,
Kohlrabi, Shake.

GUTRICIA

KetoCal o h

MeinKetoPlaner Meine Ubersicht KATEGORIE Q Rezeptsuche ]

' ' q KetoCal 4:1 Pulver Vanille
& /Rezepte

Liquigen & MCT-OL

KL KD 4:1

KLKD 31

KLKD 21
MAD
LGID
MCT-KD

SuRigkeit

Frohstuck

7. Du kannst nun direkt einen Rezeptvorschlag anklicken oder wahlst ,Alle anzeigen”, um alle
Rezepte sehen zu kdnnen, die zu deinem gewahlten Stichwort passen.

KATEGORIE Q shake x
KetoCal 4:1 Pulver Vanille Pfirsich Shake (4:1)
fel-Sh 1

Liquigen & MCT-OL ApfeShke

Himbeer-Shake 4:1
KL KD 41

Soja-Vanille-Shake m. MCT
KLKD 31

KetoCal-Shake mit Aprikosen
Rl KetoCal-Shake mit Pfirsichen
MAD KetoCal-Shake mit Nektarinen
LGID KetoCal-Shake mit Erdbeeren
MCT-KD KetoCal-Shake mit Himbeeren
SoRigkeit g.mit Brombeeren

Fruhstick 4.sarzeigen

8. Durch das Anklicken der Rezept-Kachel o6ffnest du das Rezept und kannst Zutaten,
Zubereitungsschritte, die Nahrwerte sowie das ketogene Verhiltnis einsehen.

STAND: 2026



(I;.I'I‘RI(J.A

KetoCal
MeinKetoPlaner

Suchergebnis fur: shake (30 Rezepte gefunden)

Ratio: 3011

il

Heidelbeer-Shake (3:1) Bananen Shake (3:1) Pfirsich Shake (3:1)
By Nutricia KetoCal By Nutricia Ketocal By Nutricia KetoCal
157 keal | 1 Portion 281 kcal 155 kcal

9. Uber die drei Punkte neben dem Rezeptnamen kannst du Zutaten dieses Rezepts auf die
Einkaufsliste sezten, das Rezept einem Patienten zuordnen (um es spater fir dessen
Diatbedirfnisse anzupassen), drucken oder kopieren und es so deiner eigenen
Rezeptsammlung hinzuftigen.

e - o0 HEIDELBEER-SHAKE (3:1) @

0 Nutricia KetoCal Y Auf die Einkaufsliste

Bel diesem Rezept handelt es sich um einen Snack. Die se| Einem Patienten zuordnen

Ernahrungstherapie mit einer modifizierten Atkins Diat i
darstellen. Die ketogene Ernahrungstherapie wird unter ar| B Drucken

2 kopieren

10. Im unteren Bereich des Rezepts kannst du deine Bewertung fiir das Rezept abgeben.

Bewerten Sie dieses Rezept

w

EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE EINSEHEN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht“.
2. Im Bereich MEINE REZEPTE kannst du deine Rezeptsammlung einsehen.

STAND: 2026
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3. Uber das Suchfeld kannst du (iber den Rezeptnamen oder ein Stichwort ein Rezept schneller
finden.
4. AuRerdem kannst du nach der Rezept-Kategorie oder der Didtform filtern.

GUTRI(IA 1
KetoCal - '
MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht | Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche Abmelden

Home /Meine Ubersicht

Eva Mustermann
400 Rezepte 11 Patienten

eva.mustermann@test.de B Klinik Neustadt

¥ 0049 @ Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

2
Meine Lebensmittel Meine Medikamente Meine Supplemente Meine Nachrichten | Einkaufsliste

> Erstelle deine eigene Rezept-Kategorien Nt Ketepon
Strukturiere deine Rezepte ganz einfach mit eigenen Kategorien, die du jederzeit bearbeiten kannst. Mit dem Pfeil auf

der linken Seite 6ffnest du die Ubersicht.

i Q ] i Kategorie auswahlen v Diatform auswahlen v ] Neues Rezept

5. Klicke auf eine Rezeptkachel, um das Rezept einzusehen.
6. Uber die drei Punkte neben dem Rezeptnamen kannst du das Rezept einem Patienten
zuordnen (um es spater zu bearbeiten), drucken, kopieren, bearbeiten oder |6schen.

Hinweis: Die Schritte zur
Zuordnung von Rezepten

findest du im Kapitel
‘Rezepte einem Patienten
zuordnen”

EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE BEARBEITEN

Wihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”.

Im Bereich MEINE REZEPTE kannst du deine Rezeptsammlung einsehen.

Wahle das Rezept aus, das du verdandern mdchtest, indem du die Rezeptkachel anklickst.
Uber die drei Punkte neben dem Rezeptnamen kannst du das Rezept bearbeiten

vk wnN e

Das Rezept-Bearbeitungsfenster 6ffnet sich. Du kannst Folgendes bearbeiten:
a. Name des Rezepts: Du kannst dem Rezept einen neuen Titel geben.

9
STAND: 2026
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b. Bild: Du kannst das bisherige Bild |6schen
c. Bild: Du kannst ein neues Bild hochladen

d. Beschreibung: Du kannst eine Rezeptbeschreibung deiner Wahl einfligen.

Rezept bearbeiten

BildgroRe zum Hochladen: 488px X 349px

Name des Rezepts”®

Avocado-Vanille-Creme (2,5:1)

Beschreibung

B I U &=

Bei diesem Rezept handelt es sich um einen Snack. Dieser kann im
Rahmen einer ketogenen Ernahrungstherapie mit einer klassischen
ketogenen Diat im Verhaltnis 2,5:1 eine Mahlzeit oder Teil einer Mahlzeit
darstellen. Die ketogene Ernahrungstherapie wird unter arztlicher

e. Zutaten: Hier kannst du die Menge der Zutaten andern (1), Zutaten l6schen (2) oder
Uber das Feld ,Zutaten hinzufiigen” weitere Zutaten hinzufiigen (3). Die Nahrwerte
und das ketogene Verhaltnis werden automatisch aktualisiert. Du siehst es in der Zeile
,Gesamt” (4).

Lebensmittel Menge (g/ml) Fett MCT-Fett  EiweiR  Kohlenhydrate Kalorien EiweiR & Kohlenhydrate gesamt (g)
(8 (8) (8) (8 (Keal) (8
1 2
Avocado 750 000 082 213 78 295
KetoCal 2,51 LQ Vanille - 80 + MN44 2.88 360 088 122 448 W}
1894 288 442 301 200 743
3772 000 6,75 835 400 15,10 251
Fehlt Ihr Produkt/Lebensmittel? Dann erstellen Sie es selbst! Ketogenes Verhiltnis: 2.55:1

3

Zubereitung: Hier kannst du die Zubereitungsanweisungen dndern.

g. Diatform: Wahle die Didtform, unter der das Rezept zu finden sein sollte. Du kannst
nur eine Didtform auswahlen.

h. Kategorie: Wahle die Kategorie, die deinem Rezept zugeordnet werden sollen. Du
kannst mehrere auswahlen. Klicke sie im Dropdown-Meni an.

i. Portionen: Wahle mit dem Dropdown-Menii aus, fiir wie viele Portionen dieses Rezept
berechnet ist.

10
STAND: 2026
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j.  Zusatzliche Informationen: In dieses Feld kannst du eine Information deiner Wahl
hinterlegen.

Zubereitung Weitere Details
B I == i Diatform*
251

Avocado schalen. Avocado und KetoCal LQ Vanille in ein hohes RUhgefal

abwiegen und purieren. Nach Bedarf mit SuRsoff abschmecken. h
Avocado hat - genauso wie KetoCal 2,5:1LQ - ein ketogenes Verhéltnis von

2,5:1 Daher kann die Menge der beiden Zutaten ganz nach Geschmack
KetoCal 251LQ * KLKD 251 x

R R Frohstuck ®* Snack * Dessert %
Zusatszormatlon] i

1 v

Ic

Schmeckt eisgekihlt besonders gut.

k. Teilen: Durch das Anklicken von ,Teilen” wird dein Rezept fiir andere Mitglieder
einsehbar. Wenn du dein Rezept lieber nur fiir dich nutzen mochtest, entferne bitte
das Hakchen.

|.  Speichern: Hier kannst du dein Rezept abspeichern

%] Mit einem Klick auf "Teilen” wird dein Rezept dem Bereich "Rezeptsammlung’ zugeordnet und kann von anderen Mitgliedern eingesehen werden.
Wenn du dein Rezept lieber privat verwenden machtest, deaktiviere bitte das Hakchen.

L

REZEPT-KATEGORIEN

1. Erstelle eigene Rezept-Kategorien, um deine Rezepte libersichtlich zu strukturieren. Die
Kategorien lassen sich jederzeit bearbeiten und anpassen. Gehe dazu in ,,Meine Ubersicht*
und wahle den Bereich ,,Meine Rezepte”.

2. Uber den Button ,Neue Kategorie” kannst du eine neue Kategorie erstellen.

11
STAND: 2026
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Meine Ubersicht

Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche Abmelden

Home /Meine Ubersicht

Eva Mustermann

400 Rezepte 11 Patienten

eva.mustermann@test.de El  Klinik Neustadt

¥ 0049 © Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

Meine Rezepte ‘ Meine Lebensmittel Meine Medikamente Meine Supplemente Meine Nachrichten

> Erstelle deine eigene Rezept-Kategorien

‘ Einkaufsliste

Strukturiere deine Rezepte ganz einfach mit eigenen Kategorien, die du jederzeit bearbeiten kannst. Mit dem Pfeil auf
der linken Seite 6ffnest du die Ubersicht.

@ neue Kategorie

Neue Kategorie erstellen

Name der Kategorie

Name eingeben

Speichern & Hinzufugen

3. Mit dem Pfeil auf der linken Seite 6ffnest du die Ubersicht deiner Rezept-Kategorien. Hier
kannst du Kategorien bearbeiten, I6schen oder gezielt danach suchen.

Meine Rezepte ‘ Meine Lebensmittel | Meine Medikamente | Meine Supplemente ‘ Meine Nachrichten ‘ Einkaufsliste

Erstelle deine eigene Rezept-Kategorien

trukturiere deine Rezepte ganz einfach mit eigenen Kategorien, die du jederzeit bearbeiten kannst. Mit dem Pfeil auf
r linken Seite 6ffnest du die Ubersicht.

Liste der Kategorien (2 Elemente)

[ Q, Kategorie suchen ]

Anfanger-Rezepte

Rezepte fur AM.

12
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4. Nachdem du eine neue Kategorie angelegt hast, kannst du diese deinen bestehenden oder
neuen Rezepten zuordnen. So findest du deine Rezepte schneller und lbersichtlicher.

Zubereitung Weitere Details
B I U == Diatform™
Fuge eine Beschreibung deines Rezepts ein. . Auswahlen v
i Kategorien® ]
Lhuswahlen v
Zusatzinformation o
Beikost
Gebe hier Kochtipps oder andere zusatzliche Informationen ein. Weihnachten
Sommer
Vegetarisch
International
Anfanger-Rezepte
() Mit einem Klick auf "Teilen" wird dein Rezept dem Bereich "Rezeptsammlung” zt ehen
werden. Wenn du dein Rezept lieber privat verwenden machtest, deaktiviere bitt Rezepte for AM.

5. In deiner Rezeptsammlung (,,Meine Ubersicht“ - , Rezepte”) kannst du gezielt nach
Rezepten suchen, die du bestimmten Kategorien zugeordnet hast.

Meine Rezepte ‘ Meine Lebensmittel ‘ Meine Medikamente ’ Meine Supplemente ‘ Meine Nachrichten ‘ Einkaufsliste

> Erstelle deine eigene Rezept-Kategorien

Strukturiere deine Rezepte ganz einfach mit eigenen Kategorien, die du jederzeit bearbeiten kannst. Mit dem Pfeil auf
der linken Seite offnest du die Ubersicht.

Q Diatform auswahlen Vv Neues Rezept
CW MAD; vegetarisch Standard

[ 4
Ratio: 341 Ratio: 251 (1) mcrkp Standard

O Ostern Standard
D Rezepte fur AM.

D Snack Standard

Standard

REZEPTANPASSUNG

1. Du hast die Mdglichkeit, Rezepte individuell anzupassen — sowohl in der Portionsgrole als
auch im ketogenen Verhaltnis. Offne dazu ein Rezept aus deiner Sammlung und gehe
Uber das Dreipunkte-Menu auf ,Bearbeiten”.

13
STAND: 2026
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(wricia .

KetoCal o :

MeinKetoPlaner  Meine Ubersicht ~ Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche

Home /Rezepte /Heidelbeer Shake (4:1) Kopie H E | D E L B E E R S HA K
KO P | E '\ Auf die Einkaufsliste

Einem Patienten zuordnen

0 Christina Rudersdorf (Ernahrungfachkraft) B Drucken

2, kopieren
Bei diesem Rezept handelt es sich um einen Snack Dieser kann
Ernahrungstherapie mit einer klassischen ketogenen Dit im Ver PNl S0

Teil einer Mahlzeit darstellen. Die ketogene Ernahrungstherapie
destit w ‘

2. Das Rezept 6ffnet sich nun im Bearbeitungsmodus. In der Zeile unterhalb der Zutatenliste
kannst du auswahlen, ob du die Kalorien oder das ketogene Verhaltnis anpassen

mochtest.
Zutaten Weitere hinzufigen
Lebensmittel Menge (g/ml) Fett MCT-Fett Eiweil® Kohlenhydrate Kalorien EiweiR & Kohlenhydrate
(g (8) (8) (Keal) gesamt (g)
KetoCal a1 Newtral (Pul.. v | . 20 + 1384 000 286 056 14 342 o}
Trinkwasser v - 80 + 000 0,00 000 000 0 0,00 &
Heidelbeere v - 30 + 018 000 018 181 14 199 &
Sonnenblumenaol v - 8 + 800 0,00 000 000 71 0,00 &
Gesamt 2202 000 3,04 237 225 541
[ Kalorien anpassen Verhalinis anpassen ] Ketogenes Verhaltnis: 4,07:1

3. Wenn du die Kalorienmenge und damit die PortionsgroRe des Rezepts anpassen méchtest,
wahle den Button , Kalorien anpassen®. Gib anschliefend die gewiinschte Kalorienmenge ein
und bestatige deine Eingabe mit dem Hakchen. Mit dem Kreuz kannst du den Vorgang
abbrechen.

Bitte gib hier die Kalorien ein.

14
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Die Zutatenmengen werden automatisch so angepasst, dass die gewlinschte Kalorienmenge
erreicht wird und das ketogene Verhaltnis unverandert bleibt.

4. Wenn du das ketogene Verhaltnis des Rezepts anpassen mochtest, wahle den Button
.Verhaltnis anpassen”. Gib anschlieBend das gewiinschte Verhaltnis ein und bestatige
deine Eingabe mit dem Hakchen. Mit dem Kreuz kannst du den Vorgang abbrechen.

Bitte gib hier das Verhiltnis ein. 31

Die Zutatenmengen werden automatisch so angepasst, dass das gewiinschte ketogene
Verhaltnis erreicht wird und die Kalorienmenge unverandert bleibt.

Die Rezeptanpassungen basieren
auf Berechnungen. Prufe daher in
der Praxis, ob sich das angepasste

Rezept gut umsetzen lasst. Kleinere
Anpassungen lassen sich meist
einfacher umsetzen.

EIN NEUES REZEPT ERSTELLEN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Klicke auf den Button , Neues Rezept”

15
STAND: 2026
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1
Meine Ubersicht | Rezepte  Diatmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche

Home /Meine Ubersicht

Eva Mustermann
]
400 Rezepte 11 Patienten
eva.mustermann@test.de B Kinik Neustadt
S 0049 @ Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland
Meine Rezepte Meine Lebensmittel Meine Medikamente Meine Supplemente Meine Nachrichten | Einkaufsliste

> Erstelle deine eigene Rezept-Kategorien
Strukturiere deine Rezepte ganz einfach mit eigenen Kategorien, die du jederzeit bearbeiten kannst. Mit dem Pfeil auf

der linken Seite offnest du die Ubersicht.

Q Kategorie auswahlen v Diatform auswahlen v k Neues Rezept]

3. Hier kannst du ein neues Rezept eingeben und kannst dabei folgende Eingaben machen (siehe
auch Kapitel ,Eigene gespeicherte Rezepte modifizieren®.)
a. Name des Rezepts: Du kannst dem Rezept einen neuen Titel geben.

b. Bild: Du kannst ein neues Bild hochladen

c. Beschreibung: Du kannst eine Rezeptbeschreibung deiner Wahl einfligen
Zutaten: In der linken Spalte ,Lebensmittel” kannst du deine Zutaten eingeben. Sobald
du das bendctigte Lebensmittel eingibst, oOffnet sich die Datenbank des
Bundeslebensmittelschlissels. AuBerdem siehst du Lebensmittel, die andere Nutzer
zum Teilen freigegeben haben (diese sind durch den Namen und Nutzerstatus
gekennzeichnet).

Zutaten Zutat hinzufugen
Lebensmittel Menge (g/ml) Fett MCT-Fett  Eiwei®  Kohlenhydrate Kalorien EiweiR & Kohlenhydrate gesamt (g)
(g) (g) (8) (g (Keal) (8
[ Mascarp v ] - 60 + 750 000 082 213 78 295 ]
Mascarpone
Mascarpone Goldsteig (Max - 80 + 144 288 360 088 122 448 ]

Mustermann - Fachpersonal)

Falls du dort Lebensmittel einer bestimmten Marke nicht findest oder Produkte aus

III

eigener Herstellung ergdanzen mochtest, kannst du diese unter ,Meine Lebensmitte
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eintragen. Du gelangst direkt zu dieser Seite, wenn du auf den Link ,Dann erstelle es
hier selbst!“ klickst.

Fehlt dein Produkt/Lebensmittel? Dann erstelle es hier selbst!

e. Zutaten-Menge: In der Spalte ,,Menge” kannst du die Menge der Zutaten durch die
Pfeile nach oben und unten anpassen. Du kannst aber auch eine Zahl in das Feld
schreiben. Die Nahrwerte und das ketogene Verhaltnis werden automatisch
aktualisiert. Du siehst es in der Zeile ,Gesamt”.

f.  Zubereitung: Gib die Zubereitungsanweisung ein.

g. Kategorie: Wahle die Kategorie, unter der das Rezept zu finden sein sollte. Du kannst
nur eine Kategorie auswahlen.

h. Tags: Wahle die Stichworter/Ordner/Tags, die deinem Rezept zugeordnet werden
sollen. Du kannst mehrere Tags auswahlen. Klicke sie im Dropdown-Menii an.

i. Zusatzliche Informationen: Hier kannst du eine Information deiner Wahl hinterlegen.

j.  Portionen: Wahle mit dem Dropdown-Meni aus, flr wie viele Portionen dieses Rezept
berechnet ist.

k. Teilen: Durch das Anklicken von ,Teilen” wird dein Rezept fir andere Mitglieder
einsehbar. Wenn du dein Rezept lieber nur fiir dich nutzen mochtest, entferne bitte
das Hakchen.

|. Speichern: Hier kannst du dein Rezept speichern.

m. Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang ab.

PATIENTEN ANNEHMEN

Wenn sich Patient:innen auf der Seite von MeinKetoPlaner registrieren, kdnnen sie im Rahmen der
Anmeldung eine Erndhrungsfachkraft fir die Verknlpfung auswdhlen. Sobald du als Fachkraft
registriert bist, erscheinst du im Dropdown-Meni und kannst von Patient:innen angeklickt werden.
Du wirst anschlieBend per E-Mail Uber die Anfrage informiert. Zusatzlich erscheint die
Patientenanfrage in deinem personlichen Profilbereich im MeinKetoPlaner.

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht“.
2. Klicke auf ,Meine Patienten” in deinem Profil.

17
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MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht | Rezepte  Distmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche
Home /Meine Ubersicht
@ Eva Mustermann
2
400 Rezepte
eva.mustermann@test.de B  Klinik Neustadt
S 0049 © Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

3. Unter ,Patientenanfragen” siehst du die Patient:innen, die sich mit dir verknliipfen mochten.
Uber das Dreipunkte-Menii kannst du die Anfrage entweder annehmen oder ablehnen.

Patientenanfragen View All >

5 JENNY BEISPIEL
wahle
10 Jahre w jenny.beispiel@test.de Modifizierte Atkinsdiat 0 & Annehmen

Alter Geschlecht E-Mail-Adresse ketogene Diat zugeordnete Rezepte © Ablehnen

PATIENTENDATEN EINSEHEN UND ANDERN

Unterhalb der Patientenanfragen findest du die Liste der Patient:innen, deren Verknlipfung du bereits
angenommen hast. In der jeweiligen Patientenkachel kannst du wichtige Informationen einsehen —
darunter Name, Alter, Geschlecht, E-Mail-Adresse sowie die Form der ketogenen Diat (1). Auerdem
wird dir angezeigt, wie viele Rezepte du dieser Person bereits freigegeben hast (2). Dabei handelt es
sich um Rezepte, die du dem/der Patient:in zugeordnet und Uberprift hast (siehe auch Kapitel
,Rezepte einem Patienten zuordnen®”.

Klicke auf das Dreipunkte-Menii (3) und wahle ,,Bearbeiten”, um die Patientendaten einzusehen und
bei Bedarf zu dndern.

-~ .

* LUIS MULLER
10 Jahre M luis.mueller@test.de Modifizierte Atkinsdit i1o Freigegebene Rezeplel
Alter Geschlecht E-Mail-Adresse ketogene Diat

Hier kannst du die von der Familie gemachten Angaben einsehen — zum Beispiel den Namen und
Vornamen des Elternteils. Falls erforderlich, kannst du auRerdem die Didtform liber das Dropdown-
Menii anpassen. Bestitige deine Anderungen mit einem Klick auf ,Speichern®.
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ﬁm der ketogenen Diat*
@ Ich mochte nichts verpassen und von
[ Modifizierte Atkinsdiat v exklusiven Services profitieren!™”
Auswahlen
Klassische Ketogene Diat it einverstanden, dass die Danone Deutschland GmbH (im Folgenden "Nutricia®) meine Daten verwendet,
= ) - nen und Warenproben erhalten und in die im Auftrag von Nutricia durchgefUhrte Marktforschung
Modifizierte Atkinsdiat hlieklich zu diesem Zwecke stimme ich zu. Diese Erklarung kann ich jederzeit schriftlich cder per E-Mail
fen.
Ketogene Diat mit MCT % ruren

!_ow Glycemic Index Diat

DIATPLAN ERSTELLEN
1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”.
2. Klicke auf ,,Meine Patienten” in deinem Profil.

(wrrica 1

KetoCal - N _

MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht | Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche Abmelden
Home /Meine Ubersicht

Eva M

termann
2

400 Rezepte

eva.mustermann@test.de [E  Klinik Neustadt
¥ 0049 © Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

3. Wahle aus der Liste deiner bereits angenommenen Patient:innen diejenige Person aus, fur
die du einen Diatplan erstellen mochtest, indem du den entsprechenden Namen anklickst.

LUIS MULLER

10 Jahre

4]

M luis.mueller@test.de Modifizierte Atkinsdiat 10 Freigegebene Rezepte

Alter Geschlecht E-Mail-Adresse ketogene Diat

In der neuen Ansicht 6ffnet sich das Patientenprofil.

4. Uber den Button ,Bearbeiten” kannst du die Patientendaten einsehen und bei Bedarf die
Form der ketogenen Didt anpassen.
5. Klicke auf Diatplan.
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4

€ LUIS MULLER =D)
a4 23 Rezepte

luis.mueller@test.de & Klassische Ketogene Diat

@ Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345

5

Tagesplan Medikamente

Supplemente Zugeordnete Rezepte Patienten Rezepte Wochenplan Monitoring

Es 6ffnet sich eine Maske, in die du folgende Eintragungen machen kannst:

a. Das Datum des Diatplans. Es ist das aktuelle Datum eingestellt, du kannst es
jedoch verandern, z.B. den Tag der Einstellung eintragen.

b. Den Altersbereich deines Patienten/deiner Patientin (ausschlaggebend fir die
Kalorien- und EiweiRberechnung)

c. Erst wenn du das Wunschgewicht bzw. aktuelle Gewicht eingegeben hast,
berechnet der KetoPlaner eine Empfehlung fir die Kalorien- und EiweilRzufuhr.

e. Im weiteren Verlauf der Maske kannst du nun selbst anpassen, wieviel Kalorien
dein Patient/deine Patientin pro Tag aufnehmen soll.

f. Abhangig von der hinterlegten Didtform erscheint hier die Form der ketogenen
Diat. Falls eine klassische ketogene Diat fir diesen Patienten hinterlegt ist, kannst
du hier tGber das Dropdown-Menii das ketogene Verhaltnis festlegen.

g. Andere ggf. die Form der Nahrungsaufnahme iiber das Dropdown-Men(i.

h. Lege die Anzahl der Mahlzeigen pro Tag fest.
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Diatplan

Hinweis:

oVewollsténdige die mit * markierten Felder. Die Berechnung des Diét; erfolgt daraufhin automatisch.

Diatplan vom:(TTMM_JJ) Altersbereich®
230825 10 bis unter 13 Jahre (w) v
\,,
°Aktuelles bzw. Wunsch-Gewicht:(kg)* h Empfohlene Energiezufuhr (kcal)
0

\, \,
o \ @ \
Energiebedarf pro Tag (kcal)* Diat

Modifizierte Atkinsdiat

\_ Y, \_ y,
e\lahrungsaufnahme ) OMahlzelten pro Tag A
Oral v 3
. v, \ y,
i. Falls fir den/die Patient:in eine modifizierte Atkins-Diat hinterlegt ist, kannst du
in der nachsten Kachel die erlaubte Menge an Kohlenhydraten (in Gramm pro
Tag) eintragen.
j. Zudem kannst du bei Bedarf die empfohlene Menge an MCT-Fett (in Gramm pro
Tag) eintragen.
Erlaubte Kohlenhydratmenge pro Tag (g)* Empfohlene Zufuhr MCT-Fett pro Tag (g)

Wenn du diese Angaben gemacht hast, berechnet der KetoPlaner automatisch den taglichen
Nahrstoffbedarf deines Patienten bzw. deiner Patientin — sowohl pro Tag als auch pro Mahlzeit.

Falls eine klassische ketogene Diat hinterlegt ist, kannst du in diesem Schritt beispielsweise die
EiweiBmenge individuell anpassen. Die berechneten EiweiRwerte orientieren sich an den aktuellen
D-A-CH-Empfehlungen und basieren auf den hinterlegten Alters- und Gewichtsangaben des
Patienten bzw. der Patientin. AuRerdem kannst du ggf. Kommentare zu diesem Didtplan erganzen.

k. Speichere den Diatplan als neuen Diatplan ab.
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Diatplan neu berechnen Anderungen speichern Speichern als Neu

Scrolle nach unten, um den Verlauf der bisher erstellten Didtplane fur den/die ausgewahlte:n

Patient:in einsehen zu kdnnen.

I.  Klicke auf das Datum eines Diatplans, um diesen zu 6ffnen. In der ge6ffneten
Ansicht hast du auRerdem die Moglichkeit, den Didtplan auszudrucken.
m. Uber das Papierkorb-Symbol kannst du einen Distplan ganz einfach I6schen.

Hinweis: Erst nachdem du eine
Patientenanfrage angenommen und
den Diatplan fur den/die

entsprechende:n Patient:in
berechnet hast, kann diese:r alle
Funktionen des KetoPlaners
vollumfanglich nutzen.

REZEPT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN

Du kannst Rezepte einem deiner Patient:innen zuordnen, um sie anschliefend entsprechend des

jeweiligen Didtregimes anzupassen.

1. Offne das Rezept, das du einem/r deiner Patient:innen zuordnen méchtest, indem du die
Rezeptkachel anklickst.
2. Wabhle Uber das Dreipunkte-Menii ,,Rezept einem Patienten zuordnen”

Home /Rezepte /Heidelbeer-Shake (3:1) H EI D E LB E E R_ S H AKE (3 :1 ) ...

=
- O Nutricia KetoCal ¥ Auf die Einkaufsliste

Einem Patienten zuordnen
Bei diesem Rezept handelt es sich um einen Snack. Die sel

Erahrungstherapie mit einer modifizierten Atkins Diat el
darstellen. Die ketogene Ernahrungstherapie wird unter ar ® Drucken

2. kopieren

KetoCal LQ Vanille Snack

3. Ineinem neuen Fenster 6ffnet sich die Rezeptansicht. Dort kannst du die Nahrwerte sowie
das ketogene Verhaltnis des jeweiligen Rezepts einsehen.
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4. Waihle im Dropdown-Menii ,,Rezept zuordnen” den/die Patient:in aus, dem/der du das
Rezept zuordnen mdéchtest.
5. Sobald du das Rezept einem Patienten zugeordnet hast, kannst du in der Ansicht auch die
empfohlenen Ndhrwerte pro Mahlzeit fiir diesen Patienten sehen.

Heidelbeer-Shake (3:1)

NAHRWERT DES REZEPTS:

182¢g 159 Kcal 1492¢g Og 322¢g 31
Kohlenhydrate Kalorien(Kcal) Fett MCT Eiweik ketogenes Verhaltnis

Rezept zuordnen

\
Patient auswahlen
Luis Muiller (Maria Schmidt-Miiller)
\ (J | ! N S
N/
EMPFOHLENE NAHRSTOFFZUFUHR PRO MAHLZEIT: )
835¢g 400 Kcal 3772¢g 250¢g 675g 2.5
Kohlenhydrate Kalorien(Kcal) Fett MCT EiweiR ketogenes Verhaltnis y

6. Bei Bedarf kannst du hier noch Anweisungen oder Kommentare einfiigen.
7. Falls du das Rezept fiir deinen Patienten anpassen mochtest, setze hier ein Hakchen.
8. Speichere deine Eingaben ab — das Rezept erscheint anschlieRend im Bereich ,, Zugeordnete
Rezepte” des ausgewdhlten Patienten bzw. der ausgewahlten Patientin.
6

Anweisungen

Machtest du eine Kopie dieses Rezept erstellen, um es fur deinen Patienten anpassen zu kénnen?
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ZUGEORDNETE REZEPTE ANPASSEN/ PATIENTENREZEPTE FREIGEBEN

1. Wabhle in deiner Ubersicht den/die Patient:in aus, fir den/die du ein bereits zugeordnetes

Rezept anpassen mochtest. Klicke dazu auf den Namen des Patienten, um die Detailansicht
zu offnen.

¢ LUIS MULLER
ar

10 Jahre

9

M luis.mueller@test.de Klassische Ketogene Dist

10 Freigegebene Rezepte
Alter Geschlecht E-Mail-Adresse

ketogene Diat

2. Wihle in der Ubersicht zu deinem Patienten den Untermeniipunkt ,,Zugeordnete Rezepte”,
um alle Rezepte einzusehen, die du diesem Patienten bereits zugeordnet hast.

(wrricia )
KetoCal .
MeinKetoPlaner  Meine Ubersicht ~ Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Avocado-Vanille-Creme (251 Abmelden

Home /Diatmanagement

€ LUISMULLER
i “ 23 Rezepte

luis.mueller@test.de & Klassische Ketogene Diat

® Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345

p
Diatplan ‘ Tagesplan | Medikamente ‘ Supplemente Patienten Rezepte Wochenplan Monitoring
3. Offne eines der bereits zugeordneten Rezepte, indem du auf die entsprechende
Rezeptekachel klickst. So kannst du dieses Rezept individuell fiir deinen Patienten bzw. deine
Patientin anpassen.
4,

Wahle im Dreipunkte-Menii dieses Rezepts , Rezept bearbeiten”.
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Home /Rezepte /Heidelbeer-Shake (3:1) HEIDELBEER'SH%KE (3:1) o

¥ 2 Auf die Einkaufsliste
O Nutricia KetoCal

Bel diesem Rezept handelt es sich um einen Snack. Die
Ernahrungstherapie mit einer modifizierten Atkins Diat 2 kOpiEI’En

® Drucken

darstellen. Die ketogene Ernahrungstherapie wird unter

2/ Bearbeiten

® Léschen
Snack | Frohstock

~/ nicht Gberpruft

5. Es 6ffnet sich die Detailansicht des Rezepts. In den Zeilen ,,Gesamt” und ,Ziel” kannst du die
Ndhrwerte dieses Rezepts mit den Didtzielen des/der jeweiligen Patient:in abgleichen.
Falls erforderlich, kannst du die Werte durch Anpassung der Zutatenmenge verandern oder
Uber ,,Zutat hinzufligen” weitere Zutaten erganzen.

6. Im unteren Bereich der Detailansicht kannst du ein Hakchen setzen, um zu bestatigen, dass
du das Rezept Uberprift hast. Sobald dies erfolgt ist, erscheint das Rezept im Profil des/der
Patient:in unter ,Freigegebene Rezepte”.

oberproft

Wenn du das Rezept als "Uberpruft anklickst, wird dein Patient dieses Rezept in seiner Sammlung unter “Freigegebene Rezepte” einsehen konnen.

7. Inder Ubersicht zu deinen Patient:innen kannst du iber den Meniipunkt ,Patientenrezepte”
sehen, welche Rezepte bereits freigegeben — also von dir Gberprift — sind.
Unter , Offene Rezepte” findest du alle Rezepte, die bisher noch nicht iberprift wurden —
entweder von dir oder von einer anderen Erndhrungsfachkraft.
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€ LUIS MULLER
I “ 23 Rezepte

luis.mueller@test.de & Klassische Ketogene Diat

® Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345

7
Diatplan Tagesplan Medikamente Supplemente Zugeordnete Rezepte ‘ Wochenplan Monitoring

GESPLAN ERSTELLEN

1.

Wihle in deiner Ubersicht den/die Patient:in aus, fiir den/die du einen Tagesplan erstellen
mochtest. Klicke dazu auf den Namen des Patienten, um die Detailansicht zu 6ffnen.

1
* | LUIS MULLER see
a“r
10 Jahre % M luis.mueller@test.de Klassische Ketogene Diat 10 Freigegebene Rezepte
Alter Geschlecht E-Mail-Adresse ketogene Diat
2.

Wibhle in der Ubersicht zu deinem Patienten den Untermeniipunkt , Tagesplan®, um alle

Tagespldne einzusehen, die fir diesen Patienten bereits berechnet wurden oder um einen
neuen Tagesplan zu erstellen.

3. Klicke auf , Neuen Tagesplan erstellen”.
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€  LUISMULLER
Q) 23 Rezepte

christina.rudersdorf@t-online.de & Klassische Ketogene Diat

© HauptstraRe 1, Neustadt, Deutschland, 12345

2 ‘
Diatplan Tagesplan Medikamente Supplemente Zugeordnete Rezepte Patienten Rezepte Wochenplan ‘ Monitoring

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Kérpergewichts von 23 kg 5 'Neuen Topesolan erstellen)
60 ml/kg KG/Tag = 1380 ml Zuletzt aktualisiert: 12.09.2025 L -

Im Tagesplan wird jede Mabhlzeit — Frihstlck, Mittagessen, Zwischenmahlzeit und Abendessen
—in einer eigenen Kachel dargestellt. Fiir jede dieser Mahlzeiten kannst du die Rezepte dieses
Patienten (freigegebene und offene) auswahlen oder einzelne Lebensmittel manuell eingeben.

a. Gib das Datum fir den Tagesplan ein, falls es vom aktuellen Datum abweicht.

Wabhle in der ersten Spalte aus, ob du ein Rezept, ein Lebensmittel oder ein Supplement fir
diese Mabhlzeit hinzufligen mochtest.

c. Wenndu,Rezept”auswahlst, erscheint in der zweiten Spalte eine Auswahl deiner verfiigbaren
Rezepte:

= Freigegebene Rezepte: Diese wurden bereits gepriift.

= Offene Rezepte: Diese wurden noch nicht geprift.
Wenn du , Lebensmittel” auswahlst, kannst du das gewlinschte Lebensmittel eintippen und es
erscheint die Auswahl der Lebensmittel-Datenbank.
Wenn du ,Supplemente” auswahlst, kannst du in der zweiten Spalte aus den Supplementen
auswahlen, die diesem Patienten zugeordnet wurden.

d. Je nachdem, was du ausgewahlt hast, kannst du in der nachsten Spalte die Menge als
PortionsgrofRe (bei Rezepten) oder als Menge in g oder ml (bei Lebensmittel) angeben. Es
werden automatisch die Nahrstoffe fiir das Hinzugefligte angezeigt. AuRerdem wird dir in der
unteren Zeile die Summe fiir diese Mahlzeit angezeigt.

e. Uber ,Weitere hinzufiigen” kannst du weitere Zeilen fir die entsprechende Mahlzeit
hinzufigen.
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;r:.;‘.j::’dlzr;:;m: | 20082025 | Luis Maller q Weitere hinzufugen v I
ﬂ\léhlen v\
Fruhstick
Frihstick Ketogenes Verhaltnis:{ e
& Mittagessen
hinzufigen Auswahl

Einheit Menge F(;;e wg:)T it Kohlenhydrate  Kalorien ~ EMei® &

8 (Keal) & Abendessen

o
insgesamt (g)
Mpgatin v [ earch and Select.. v] - o +|aoo ooo ooo 000 0 000 A B Zwischenmahizeit
e
E P —

Wahlen

000 000 000 000 0] 000
Rezept

Wusstest du schon? Auch
die Nutricia-Produkte sind in

der Lebensmitteldatenbank
hinterlegt und kénnen hier
eingegeben werden!

4. In der letzten Zeile des Tagesplans kannst du die Gesamtsumme der Nahrwerte mit den
Zielwerten des Diatplans dieses Patienten vergleichen.
Gesamtsumme
Fett MCT EiweiR  Kohlenhydrate Kalorien Ko:iem:}is'd?ale Ketogenes
(8) (8) (8) (8) (Keal) ) Verhaltnis
Gesamtsumme 16216 819 4483 1255 1693 5737 2831
Ziel 15090 1000 2700 3340 1600 6040 251

5. Speichere den fertigen Tagesplan ab.

Der Tagesplan ist nun in der Sammlung der Tagesplane fiir diesen Patienten abgespeichert und
kann Uber das Dreipunkte-Menl gedruckt, kopiert, bearbeitet oder geléscht werden.
AuBerdem kannst du dir das Mikronahrstoffprofil fiir den ausgewahlten Tag anzeigen lassen.
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6
DATUM 22.06.2022 a

Maria Schmidt-Rudersdorf (Elternteil / Betreuer)

2,531 13. B Auf die Einkaufsliste
Ketogenes Verhaltnis KH- Bt
® Kopieren

|
Z Bearbeiten

® Loschen

® Mikronahrstoffprofil

7. Durch das Abspeichern eines Tagesplans erscheint dieser automatisch im Wochenplan dieses
Patienten.

WOCHENPLAN EINSEHEN ODER ERSTELLEN

1. Waibhle in deiner Ubersicht den/die Patient:in aus, fiir den/die du einen Wochenplan
einsehen oder erstellen méchtest. Klicke dazu auf den Namen des Patienten, um die
Detailansicht zu 6ffnen.

¢ LUIS MULLER
«r

10 Jahre
Alter

M luis.mueller@test.de Klassische Ketogene Diat 10 Freigegebene Rezepte

9

Geschlecht E-Mail-Adresse ketogene Diat

2. Wibhle in der Ubersicht zu deinem Patienten den Untermeniipunkt , Wochenplan®.

29
STAND: 2026



GLI'I'RIC 1A

KetoCal

MeinKetoPlaner
(";UTRICI.Q .
KetoCal o . )
MeinKetoPlaner  Meine Ubersicht ~ Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Avocado-Vanille-Creme (251 Abmelden
Home /Diatmanagement
€ LUISMULLER
. “ 23 Rezepte .
luis.mueller@test.de & Klassische Ketogene Diat
@ Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345
2
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3. Es erscheint eine aktuelle Wochenansicht und anhand der Pfeile kannst du eine Woche

auswahlen. Du siehst fiir welche Tage es schon Tagesplane gibt.

4. Wenn du auf ,,Plan hinzufigen klickst” 6ffnet sich das Fenster zum Erstellen eines Tagesplans

flr das ausgewahlte Datum (siehe ,, Tagesplan erstellen”).

Frohstick
(Rezepte)

Mittagessen
(Rezepte)

Plan hinzufugen Plan hinzufigen

Abendessen
(Rezepte)

Pancakes mit
Himbeeren
(MAD)

Champignon und
Spinat Curry (3:1)

Plan hinzufugen

Butter (20 g)
Olivenbrétchen

< JULI7-JULI13 >
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag itag
7 8 9 10 1

Pancakes mit
Himbeeren
(MAD)

Kase Lauch
Suppe mit
Hackfeisch

Butter (20 g)
Olivenbrétchen

Samstag

12

Musli mit Kokos
und Himbeeren
31

Mohren-
Zucchini-Puffer
31

Butter (20 g)
Olivenbrétchen

Sonntag

13

Plan hinzufigen
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MONITORING
Deine Patient:innen kénnen im Ketoplaner einen Anfallskalender fiihren sowie Keton- und
Glukosewerte dokumentieren. Dabei legen sie selbst fest, ob du als betreuende
Erndhrungstherapeut:in Einblick in die Daten erhaltst.

1. Wurde Dir der Einblick gewéhrt, kannst Du die Daten im Patientenprofil einsehen. Gehe dazu

unter ,,Meine Ubersicht” auf , Patient:innen” und 6ffne das Patientenprofil, indem Du auf
den Namen in der Patientenkachel klickst.
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1.

Indem du auf den Namen in der Patientenkachel klickst, 6ffnest du das Patientenprofil.

9 Jahre M luis.mueller@test.de Klassische Ketogene Dist 0 Freigegebene Rezepte

Alter Geschlecht E-Mail-Adresse ketogene Diat
2. Wabhle im Patientenprofil ,Monitoring” aus.
Home /Didtmanagement /Name des Patienten
€  LUISMULLER

a4 23 Rezepte

luis.mueller@test.de & Klassische Ketogene Diat

® HauptstraRe 1, Neustadt, Deutschland, 12345

3
Diatplan ‘ Tagesplan ‘ Medikamente | Supplemente ‘ Zugeordnete Rezepte | Patienten Rezepte ‘ Wochenplan

Im Bereich , Anfallsarten” kannst du die Anfélle einsehen, die bei deiner Patientin/ deinem
Patienten auftreten.
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Anfallsarten Werte eingeben Trends anzeigen

Gib die Art der Anfille an, die bei dir auftreten und wihle ein Symbol aus, das fiir diese Anfallsart im Monitoring erscheinen soll.
Fullen Sie die Beschreibung der Anfallsarten gemeinsam mit lhrem Arzt/Neurologen aus.

Typ A Tonisch-klonisch @ Kreis

Typ B Absencen Stern

v
v
+ Neue Zeile hinzufigen

Speichern

3. Du kannst dir die eingegebenen Werte als Verlauf anzeigen lassen. Wahle dazu unter
,Monitoring” den Menlpunkt ,Trends anzeigen” aus. Du kannst auswahlen, ob du dir die
Werte

a) Als Tabelle oder

b) Als Graphik anzeigen lassen mdchtest.

c) Gib den Zeitraum an, fiir den du dir die Werte anzeigen lassen moéchtest.

d) Mitdem ,Download“-Button kannst du dir die Tabelle oder die Graphik
herunterladen.

Diatplan ’ Tagesplan ‘ Medikamente ‘ Supplemente | Zugeordnete Rezepte ‘ Patienten Rezepte ’ Wochenplan l

4

Anfallsarten ‘ Werte eingeben
Behalte deinen Verlauf im Blick

Bestimme den Zeitraum (max. 3 Monate) und die Werte, die im Graph angezeigt werden sollen

o

30032026 [J — 02042026 B]

4. Wenn du dir die Trends als Grafik anzeigen lasst, kannst du auswahlen, welche Werte im
Diagramm dargestellt werden sollen:
e Ketonwerte
o Glukosewerte
e Anfille
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Anfallsarten Werte eingeben ‘ Trends anzeigen
Behalte deinen Verlauf im Blick =]
Bestimme den Zeitraum (max. 3 Monate) und die Werte, die im Graph angezeigt werden sollen.
® Ketone @ Glukose Anfille ] 30032026 [ - 03042026 [
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@ Ketone Glukose @ Anfalle vom Typ A Anfslle vom Typ B

In Bereich ,,Monitoring” kannst du ausschlielRlich die Daten einsehen, die deine Patient:in
freigegeben hat. Eigene Eintragungen sind hier nicht moglich.

EINKAUFSLISTE

1. Lebensmittel aus Rezepten sowie aus dem Tagesplan kénnen mit einem Klick zur
Einkaufsliste hinzugeflgt werden. Wahle dafir im jeweiligen Rezept oder Tagesplan die
Option ,Zur Einkaufsliste hinzufiigen” im Dreipunkte-Menu. Bereits vorhandene Eintrége
werden automatisch zusammengefiihrt.

Home /RezeptedfKirbissuppe mit Ingwer 2.5:1 KU RB'SSU P PE MIT
INGWER 2,5:1

0 Nutricia KetoCal
Einem Patienten zud

Bei diesem Rezept handelt es sich um e
im Rahmen einer ketogenen Ernahrungg
klassischen ketogenen Diat im Verhaltnj

B Drucken

Teil einer Mahlzeit darstellen. Die ketogiRalT=IE ]
unter arztlicher Aufsicht durchgefuhrt.

Haupigericht  KetoCal 41PulverNewtral  ~ KLKD2 51 vegetarisch

2. Es offnet sich eine Ansicht, in der du die Lebensmittel auswahlst, die auf die Einkaufsliste
Ubernommen werden sollen. Setze dazu ein Hakchen bei den gewiinschten Lebensmitteln
und passe die Mengen bei Bedarf entsprechend an. Klicke auf ,,Auf die Einkaufsliste”, um die
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ausgewahlten Lebensmittel auf die Einkaufsliste zu Glbernehmen. In dieser Ansicht siehst du
rechts neben jedem Lebensmittel, ob es bereits auf deiner Einkaufsliste steht.

Einzelheiten zu den Zutaten x
Butter © 50 ® g
KetoCal 4:1 Vanille (Pulver) ©) 45 ® g - Wﬁ
Hohnerei O] 55 ® g
Kakaopulver [©) 3 ® g
Mandel suR Mehl [©) 20 ® g
Schlagsahne 30% Fett [S) 25 ® g
3. Um deine Einkaufsliste zu bearbeiten oder auszudrucken, wihle in ,Meine Ubersicht” den
Menipunkt ,,Einkaufsliste”.
4. Hier kannst du weitere Lebensmittel tiber die Option , Weitere hinzufligen” zur Einkaufsliste
erganzen.
5. Im Suchfeld kannst du gezielt nach Lebensmitteln auf deiner Einkaufsliste suchen.
6. Uber das Dreipunkte-Menii hast du auRerdem die Méglichkeit, die Einkaufsliste zu drucken
oder zu l6schen.
7. Mit dem Drag-&-Drop-Symbol kannst du die Reihenfolge der Lebensmittel auf deiner
Einkaufsliste dndern.
8. Wenn du ein Lebensmittel auf deiner Liste ankreuzt, wird es in die ,,Gekauft“-Liste im

unteren Bereich verschoben.
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MeinKetoPlaner Meine Ubersicht | Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche Abmelden
Meine Rezepte | Meine Lebensmittel ‘ Meine Medikamente Meine Supplemente

Meine Nachrichten | Einkaufsliste
Plane deinen Keto-Alltag mit der Einkaufsliste.

Passe die Lebensmittel-Mengen an oder gib sie direkt ein. Tippe auf einen Artikel, um ihn als gekauft zu markieren.
Verwende das gepunktete Ziehsymbol, um die Reihenfolge der Lebensmittel zu verandern.

4
Weitere hinzufugen

Einkaufsliste (12 Artikel)

ﬁL Kurbiskern

Q  Lebensmitiel suchen @
g W

© 55
8
Leinsamen geschrotet o 100 ® g 0]
() Macadamianuss gerdstet S} 150 ® g &

LEBENSMITTEL EINGEBEN
Im KetoPlaner ist der Bundeslebensmittelschliissel (BLS) hinterlegt — eine umfangreiche

Lebensmitteldatenbank mit standardisierten Nahrwertangaben. Falls du dort Lebensmittel einer

bestimmten Marke nicht findest oder Produkte aus eigener Herstellung erganzen mochtest, kannst
du diese unter ,,Meine Lebensmittel”

eintragen.

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Wahle im Untermeni ,Meine Lebensmittel”
3. Klicke auf den Button , Neues Lebensmittel einfliigen”

GUTRI(IR . 1

KetoCal . ,

MeinKetoPlaner [ Meine Ubersicht | Rezepte  Distmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche Abmelden
Home /Meine Ubersicht

Eva Mustermann

400 Rezepte

11 Patienten

eva.mustermann@test.de

Y 0049

Meine Lebensmittel

Meine Rezepte

E

@

| Meine Medikamente

Klinik Neustadt

Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

Meine Supplemente

3

Meine Nachrichten | Einkaufsliste

L Neues Lebensmittel hinzufugen
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4. Es offnet sich ein Eingabefenster, in dem du den Namen des Lebensmittels, sowie die
Nahrstoffe und die Kalorien eingeben kannst. Du kannst entscheiden, ob und welche
Mikronahrstoffe du zusatzlich eingeben mochtest.
5. Gib noch an, ob das Lebensmittel fliissig ist oder nicht (so entscheidet sich, ob es spatering
oder ml gemessen wird) und ob du es mit anderen teilen mdchtest.
6. Speichere dein Lebensmittel ab.

MEDIKAMENTE EINGEBEN/ MEDIKAMENT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN

1. Wahle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht“
2. Wahle im Unterment ,,Meine Medikamente”
3. Klicke auf den Button ,,Medikament einfiigen”

GUTRI(IA . 1

KetoCal . )

MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht | Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche
Home /Meine Ubersicht

@ Eva Mustermann

400 Rezepte 11 Patienten

eva.mustermann@test.de B Klinik Neustadt

¥ 0049 @ Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

2
Meine Rezepte Meine Lebensmittel Meine Medikamente ‘ Meine Supplemente Meine Nachrichten ‘ Einkaufsliste
3
Q  Suche mein Medikament Medikament hinzufigen ]

4. Gib den Medikamentennamen, Dosis, Einheit und Kohlenhydratgehalt pro Dosis an und
speichere das Medikament.

5. Du kannst die Medikamente aus deiner Datenbank deinen Patienten tber das Dropdown-
Meni ,,Patienten auswéahlen” zuordnen.

SUPPLEMENTE EINGEBEN/ SUPPLEMENT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Waihle im Untermeni ,,Meine Supplemente”

3. Klicke auf den Button ,Supplement einfligen”
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MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht | Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche
Home /Meine Ubersicht

Eva Mustermann
400 Rezepte 11 Patienten

® eva.mustermann@test.de B Kiinik Neustadt

S 0049 (O]

Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

p

Meine Supplemente

Meine Rezepte Meine Lebensmittel Meine Medikamente ‘ ’ Meine Nachrichten ’ Einkaufsliste

Q  Suche meine Nahrungserganzungsmittel Supplement hinzufigen

4. Im Eingabefenster kannst du alle Angaben zu diesem Supplement eintragen und abspeichern.

5. Du kannst die Supplemente aus deiner Datenbank deinen Patienten {iber das Dropdown-
Men ,Patienten auswahlen” zuordnen oder sie im Tagesplan deiner Patienten einfligen.

HILFEZENTRUM

Im Ketoplaner findest du im Hilfebereich hilfreiche Unterstitzung fir die Nutzung von
MeinKetoPlaner sowie flr die Umsetzung der ketogenen Erndhrungstherapie.

1. Wahle dazu den Menipunkt , Hilfe”.

2. Im Bereich , Infos & Mehr” findest du verschiedene Themen rund um die ketogene

Erndhrungstherapie. Durch das Anklicken einer Themenkachel gelangst du zu weiteren
Informationen zu diesem Thema.
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m&cl(aetoﬂaner Meine Ubersicht ~ Rezepte Diétmanagemen Q Rezeptsuche

Abmelden
W’ : \<

; 2 p
Hoge Hifechter 4 1 N\ [ . [ ,- :
“ay I, 3 \ o < o
Infos & Mehr Anleitungen Fragen & Antworten
Rezepte MCT Ketose
Leckere Rezepte einfach finden und Die Abkurzung MCT steht fur Mittelkettige Als Ketose bezeichnet man den
nachkochen Triglyceride (medium-chain-trigylcerides) Stoffwechselzustand, in dem geniigend
Ketone vorliegen, um den Korper mit
Energi.
> > >

3. Im Bereich , Anleitungen” findest du die Anleitung ,,MeinKetoPlaner” sowie alle
Kurzanleitungen zu neuen Funktionen. Dort werden die einzelnen Funktionen Schritt fir
Schritt erklart und du kannst die Anleitungen herunterladen.

Gwrrica

meeti?ﬁ(a‘!tophner Meine Ubersicht ~ Rezepte  Diatmanagement Q Rezeptsuche

3
Infos & Mehr ‘ Fragen & Antworten

Ketoplaner Anleitung

So nutzt du den Ketoplaner - Alle Funktionen Schritt fur Schritt erklart.

Anleitung "MeinKetoPlaner" fir medizinsches Kurzanleitung "Einkaufsliste" fir medizinische
Fachpersonal Fachkrafte
Alle KetoPlaner-Funktionen Schritt fir Schritt erklart Wie erstelle ich eine Einkaufsliste - Schritt fir Schritt erklart

\ Herunterladen Herunterladen

4. Im Bereich ,Fragen & Antworten” findest du Antworten auf haufig gestellte Fragen.
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ﬁeetﬁﬁ(aelmphne, Meine Ubersicht ~ Rezepte  Diatmanagement Q Rezeptsuche

4
Fragen & Antworten

Infos & Mehr ‘ Anleitungen

Haufig gestellte Fragen
+ Was ist die Ketose?
+ Was sind Ketone?

+ Ketonwert-Montoring

+ Wasist MCT?

NACHRICHTEN VERSCHICKEN UND EMPFANGEN

1. Wahle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Wahle im Untermeni ,,Meine Nachrichten”

GUTRI(IA . 1

KetoCal . _

MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht | Rezepte  Didtmanagement  Hilfe Q Rezeptsuche Abmelden
Home /Meine Ubersicht

Eva Mustermann

400 Rezepte 11 Patienten

eva.mustermann@test.de B Klinik Neustadt
¥ 0049 @ Lindenallee 1, 12345 Neustadt, Deutschland

Meine Rezepte Meine Lebensmittel Meine Medikamente Meine Supplemente | Einkaufsliste

2
Meine Nachrichten
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3. Wahle zunichst den/die Patient:in aus, dem/der du eine Nachricht schicken mdchtest. Gebe
anschliefend deine Nachricht in das dafiir vorgesehene Eingabefeld ein.

EINRICHTEN WEB-APP

Du kannst den KetoPlaner auf dem Startbildschirm (Home-Screen) deines Smartphones speichern. Je
nach Betriebssystem und Browser kdnnen Layout und Button-Bezeichnungen abweichen.

Flr Android-Smartphones:

09:29 LT

o] ‘www.meinketoplaner.de (€]

faman, G, fuman furmon [

Ketocal = Ketocal = Ketocal = Ketotal = Ketocal =
MeinKetoPlaner - MeinKetoPlaner - MeinKetoPlaner - MeinKetoPlaner = MeinKetoPlaner —

Q@ Rezeptsuche @ Rezeptsuche | Q@ Rezeptsuche ) @ Rezeptsuche

VEREINFACHE DEINE VEREINFACHE DEINE
KETOGENE DIAT KETOGENE DIAT

,

VEREINFACHE DEINE VEREINFACHE DEINE
KETOGENE DIAT KETOGENE DIAT

VEREINFACHE DEINE
KETOGENE DIAT

Zum Startbildschirm hinzufiigen?
Besihve und halte ein Symbol oder tippe auf
Hinzufigen’, um e suf dem Startbildschirm
hinzuzufigen

Hinzufiigen der aktuellen Webseite zu

Favoriten

Schnellzugriff

2Zum Startbildschirm hzfg. °
Startbildschirm
Ty Menkezoblaner
Gespeicherte Seiten MeinKetoPlaner

Abbrechen Abbrechen Hinzufiigen Abbrechen Hinzufiigen I

fedOns CrasteniPOF

Flr 10S-Smartphones:

wl vodafone.de 5G 15:00 88 % . wl vodafone.de 5G 15:00 88% . w!! vodafone.de 5G 15:01 88 % -
G [ } )
KetoCal — KetoCal — 7wl KetoPlaner X /
MeinKetoPlaner = MeinKetoPlaner == POMPY meinketoplaner.de X Zum Home-Bildsc...
Planer
Optionen >
Q R h a R h
ezepisiche ezepliiche * Als Favoriten sichern e KetoPlaner ’
.I)(Ieto
VEREINFACHE DEINE VEREINFACHE DEINE Bl e i
KETOGENE DIAT KETOGENE DIAT [ Auf der Seite suchen
Jetzt starte Rezepte findt et (1 Teilen Als Web-App 6ffnen D
Al O Telleg Zum Home-Bildschirm
oy Fur schnellen Zugriff auf diese Website wird auf deinem
Zu Favoriten Home-Bildschirm ein Symbol hinzugefigt.
hinzufiigen
@ Markierung
hen
fiigen zu ... Drucken KetoPlaner”
Neuer Tab Q"‘ Als Klingelton verwenden qfwlejrjtizju i o p u
®  Neuer privater Tab @ InMicrosoft Edge 6ffnen als|d|flalh]jlk]I|o]a
W G Auf Google suchen P y X cv bnm &

Alle Tabs

L Aktionen bearbeiten J 123 @ ¢
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DATENSCHUTZ UND NUTZUNGSBEDINGUNGEN EINSEHEN

1. Du kannst von jeder Unterseite im KetoPlaner auf die Informationen zum Datenschutz und zu
den Nutzungsbedingungen zugreifen. Scrolle dazu einfach ganz nach unten —in der Ful3zeile
findest du die entsprechenden Links.

(huTricia .

KetoCal

MeinKetoPlaner Kontakt

Alle auf dieser Website aufgefuhrten Nutricia Kontakt :)v'r sind geme f:[r dljh da;

Produkte sind Lebensmittel fur besondere D. anc_)n-e Deutschland GmbH

o atenschutz Nutricia Metabolics

medizinische Zwecke und sollten nur unter

arztlicher Aufsicht verwendet werden. [ Nutzungsbedingungen ] Q@ 00800 - 747 737 99 (D+A+CH: gebihrenfrei)
Die ketogene Ernahrungstherapie sollte unter
enger medizinischer Betreuung angewendet Cookies info-keto@nutricia-metabolics.de
werden. Bitte stimme dich mit deiner
Ernahrungsfachkraft ab, ob das jeweilige Rezept @ wowwketocalde
fur dich geeignet ist.

VIEL ERFOLG mit MeinKetoPlaner!

Weitere umfangreiche Informationen rund um die ketogene Erndahrungstherapie findest du
unter www.ketocal.de.
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