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LOGIN/ REGISTRIERUNG

1. Gehe auf www.MeinKetoPlaner.info
2. Wahle ANMELDEN im Hauptfenster

ANMELDEN

Oder wahle LOGIN/RESGISTRIERUNG in der Hauptmendlileiste

et KETO PLANER m MEINE UBERSICHT REZEPTE-  DIATMANAGEMENT KONTAKT LOGIN/REGISTRIERUNG
MACHT Peine KETOGENE DIAT EINFACHER

3. Wenn du bereits registriert bist, gib deine E-Mail-Adresse und dein Passwort ein und klicke

auf LOGIN.
Wenn du dein Passwort vergessen hast, klicke auf die Funktion ,, Passwort vergessen”

E-Mail:

Passwort:

LOGIN

Noch kein Mitglied? Jetzt anmelden
I Passwort vergessen? I

Eine E-Mail mit deinem Passwort wird daraufhin an deine Email-Adresse gesendet.

Wenn du noch nicht registriert bist, gehe auf ,,Noch kein Mitglied? Jetzt anmelden!”
Wihle den Bereich ,,Fiir Patienten/Eltern/Betreuer”

voe

Herzlich Willkommen beim Ketoplaner!
Bitte registriere dich:

@ &
B A

FUR FACHPERSONAL

FUR PATIENTEN/ELTERN/BETREUER

6. Gib deine Daten ein und wahle ein Passwort.
7. Wabhle deine Erndhrungsfachkraft aus.
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Kontakt zu deiner Emahrungsfachkraft :

— - . . - Deine Ernahrungsfachkraft ist noch nicht
=1 Wanle hier deine Ernahrungsfachkraft aus |e| registriert? Sende ihr eine Nachricht

-

8. Und setze im Anschluss das Hakchen fiir dein Einverstindnis zu Datenschutz und
Nutzungsbedingungen. Wenn du Interesse an einem Newsletter von Nutricia hast, dann

setze auch hier vor dem Senden ein Hakchen.

Hiermit efklare ich mich mit den Bestimmungen zum Datenschutz und den Mutzungsbedingungen des Ketoplaners einverstanden.

lch machge den kostenlosen Nutricia KetoCal Newsletter abonnieren

9. Falls deine Ernahrungsfachkraft in der Liste nicht aufgefiihrt ist, kannst du ihr eine Nachricht

senden.

Kontakt zu deiner Emahrungsfachkraft :

= - . . B Deine Ernahrungsfachkraft ist noch nicht
E:—Q Wahle hier deine Emahrungsfachkraft aus %‘ registriert? Sende ihr eine Nachricht.

10. Deine Erndhrungsfachkraft wird deine Anmeldung bestatigen und freischalten.

REZEPTSUCHE

1. Wahle REZEPTE auf der Hauptmendileiste

ein KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - @ DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pfeire KETOGENE DIAT EINFACHER

2. Scrolle auf dieser Seite nach unten bis zur ,Rezeptsuche”

Rezeptsuche:

4 t E Rezeptname oder Stichwort eingeben
-~ -
[ KetoCal LG Vanitle } [ Ketocal i1 Pulver ]
[ KetoCal ¢:2 Pulver Neutral ] KetoCal 4:1 Pulver Vanilie Lliquigen ki kD 31 J KL kD 43 Tkt kb1 ] Mo Ticin]
NEUES REZEPT ' [ ucT-ko T sisigheit Drrihatick Y Houptgericht Lsnack] oezzert ]
ERSTELLEN

D 4

3. Gib nun in das Suchfeld den Rezeptnamen oder ein Stichwort ein, z.B. Pizza, Kohlrabi, Shake
usw. oder gehe in einen der bunten Ordner unterhalb des Suchfeldes, um z.B. Rezepte mit
KetoCal 4:1 LQ, fir die klassische ketogene Diat 3:1 (KI. KD 3:1) oder fiirs Friihstlick usw. zu
finden.
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4. Wenn du ein Rezept gefunden hast, kannst du es durch Anklicken 6ffnen. Wenn es dir zusagt,
kannst du es zu deinen eigenen Rezepten hinzufligen. Du kannst das Rezept auch
ausdrucken.

Champignon und Spinat Curry (3:1)

Autor: Mutricia KetoCal

Druck-\ersio

EIGENEN REZEPTEN HINZUFUGEN




EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE EINSEHEN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmeniileiste und klicke im Dropdown-Menii auf EIGENE REZEPTE
oder wahle im Seitenmen(i EIGENE REZEPTE

Meine Rezepte

Eine vielfaltige Auswahl an Rezepten erleichtert die
Einhaltung der ketogenen Diat. Kreiere deine eigenen
Rezepte oder lasse dich von unserem Rezeptepool
oder den geteilten Rezepten anderer k
Nutzer inspirieren. Im Rezeptepool findet sich eine
abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia erstellten
Rezepten, welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab
und passe es an deine Bedurfnisse/Anforderungen an
Sende das Rezept danach an deine
Ernahrungsfachkraft, um sicherzugehen, dass dieses
Rezept fir dich geeignet ist und richtig angepasst
wurde.

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

I3
o service von - b

Andere Rezepte

2. Eserscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten.

Rezept iberpriift Kopieren | Teilen |Bearbeiten |Loschen

KetoCal 41 LQ Erdbeer Smoothie (4:1)

O,

P’

P
XXX X X
AR A YA SR

Schoko Smoothie (4:1)

Maohren-Zucchini-Puffer 31

P’

Spritzgeback

O,

P

(xxﬂ&
M
EIJ| EIJ| = N=1=]

Kurbissuppe (41)

(ir,

1z

3. Klicke auf ein Rezept, um es einzusehen.

4. In der Spalte , Gberprift” kannst du erkennen, ob deine Erndhrungsfachkraft das Rezept fir
dich geprift hat (Haken).

5. Das Rezept kann zur weiteren Bearbeitung kopiert werden, man kann es mit allen Nutzern
teilen (geht in die Gruppe REZEPTSAMMLUNG), man kann das Rezept bearbeiten (siehe dazu
das Kapitel EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN) und man kann es |dschen.
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EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmendileiste und klicke im Dropdown auf EIGENE REZEPTE oder
wahle im Seitenmeni EIGENE REZEPTE

Heix KETO PLANER HOME  MEINE UBERSICHT - DIATMANAGEMENT - KONTAXT  LOGOUT

MACHT W KETOGENE AT ENACHR

Meine Rezepte

Eine vielfaltige Auswahl an Rezepten erleichtert die
Einhaltung der ketogenen Diat. Kreiere deine eigenen
Rezepte oder lasse dich von unserem Rezeptepool
Meine Rezepte oder den anderer Ket

ool A i P S— Nutzer inspirieren. Im Rezeptepool findet sich eine
" abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia erstellten
Rezepten. welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab
und passe es an deine Bedlrfnisse/Anforderungen an
Sende das Rezept danach an deine
Ernahrungsfachkraft. um sicherzugehen, dass dieses
Rezept fir dich geeignet ist und richtig angepasst
wurde.

A=

Eigene Rezepte
Nutricia Rezepte

Andere Rezepte

2. Es erscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten
3. Wabhle die Optionen ,Bearbeiten”, klicke auf den Stift.

Rezept lberpriift Kopieren | Teilenj | Bearbeiten JLéschen

Spargel-Frittata 31 x L:\ x f

K 3
KetoCal 4:1 LQ Erdbeer Smoothie (4:1) « L: x f

===,

Schoko Smoothie (4:1) V L:\ x I‘

4. Daraufhin 6ffnet sich unterhalb der Rezeptliste ein Fenster mit den Eingabe-Optionen fiir das
ausgewahlte Rezept. Folgende Optionen kénnen gedndert werden:
a. Titel: Du kannst dem Rezept einen neuen Titel

Bearbeiten Rezept

Titel: *
geben. KeloCal® LG Erdbeer Smooth
b. Bild: Du kannst ein neues Bild hochladen, g
KetoCal LQ Strawberry Smoot
quadratisch, nicht groRRer als 2 MB. T —

Giltige Formate: JPG, PNG, BMP, niger als 2 MB DateigroBe )

c. Beschreibung: Du kannst eine Rezeptbeschreibung
deiner Wabhl einfligen.

d. Zutaten: Hier kannst du die Menge der Zutaten
andern, Zutaten loschen aber auch weitere
Zutaten hinzufiigen, siehe in der Spalte ,Loschen”
das Dropdown-Feld ,Weitere hinzufiigen”. Die _ e s sl
Nahrwerte und das ketogene Verhéltnis andern sich entsprechend. Du siehst es in
der Zeile ,Summe”

I
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Beschreibung: *

Normal - - A- B 7 U = i

Bei diesem Rezept handelt es sich um einen Snack. Dieser kann im Rahmen einer ketogenen Ernahrungstherapie mit einer klassischen ketogenen Diat im Verhéltnis 4.1 eine

Mahlzeit oder Teil einer Mahizeit darstellen. Die ketogene Erndhrungstherapie wird unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt.

Zutaten
Lebensmittel S . -
Fe'ﬂtdeir;P‘rjjv(jukt/Leote:wrsrmnteF Dann |Einheit] Menge |Fett (g} EI\:SIB Kohle:\;y drate K:i::;n Elwelﬂi::;et::te?;ydrate l\‘::éi’;?: Loschen
-
KetoCal 4:1 LQ Vanille v ml 200 a 208 B2 122 300 742 []I[]
-
Erdbeere v g | 30 a 0.1 0.25 165 108 190 []I[]
3
Ribél (Rapsol) v g |9 a 9 0 0 7956 o []I[]
Summe | 3872| 645 2.87 389 9.32 4151 Weitere hinzuf v
e. Zubereitung: Hier kannst du die Zubereitungsanweisungen andern.
Zubereitung:’
Normal * MA' B 7 UEiZx 2 EEEEZS Scoch e — <>
lle Zutaten in einem hohen GefaR abwiegen und mixen. Eventuell Eiswirfel unterriihren
f. Kategorie: Wahle die Kategorie, unter der das Rezept Kategorie:
zu finden sein sollte. Du kannst nur eine Kategorie o
auswahlen. -
" . . .. . Tags:*
g. Tags: Wihle die Stichworter/Ordner/Tags, in denen J
du dein Rezept gefunden haben mochtest, wenn du ~— Tags auswahlen — N
es mit andern teilen wirdest. Du kannst mehrere - Lo vl v
N . L ags: KetoCal 41 LG KL KD
Tags auswahlen. Klicke sie im Dropdown an. 41 Fruhetick Deseert
h. Zusatzliche Informationen: Hier kannst du eine
Information deiner Wahl hinterlegen. Z.B. die Zusitzliche Informationen:
PortionsgrofRe.
1 Portion
i. Teilen: Durch das Anklicken von '"Teilen" wird
dein Rezept dem Bereich "Andere Rezepte"
zugeordnet und ist fir andere Mitglieder einsehbar.
Wenn du dein Rezept lieber privat nutzen mochtest, ¥ Teilen
entferne bitte das Hakchen.
j- Speichern: Hier kannst du dein Rezept abspeichern SPEICHERN
Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang der
Rezeptbearbeitung ab.
ABERECHEM




EIN NEUES REZEPT ERSTELLEN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmendleiste und klicke im Dropdown auf EIGENE REZEPTE oder
wahle im Seitenmenii EIGENE REZEPTE

Heix KETO PLANER HOME  MEINE OBERSICHT - DATMANAGEMENT - KONTAKT  LOGOUT

MACHT W KETOGENE DT ENAHR

Meine Rezepte

Eine vielfaltige Auswahl an Rezepten erleichtert die
Einhaltung der ketogenen Diat. Kreiere deine eigenen
Rezepte oder lasse dich von unserem Rezeptepool
Meine Rezepte oder den anderer K
" : sichtert Nutzer inspirieren. Im Rezeptepool findet sich eine
' abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia erstellten
Rezepten. welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind Geféllt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab
und passe es an deine Bedlrfnisse/Anforderungen an
Sende das Rezept danach an deine
Ernahrungsfachkraft. um sicherzugehen. dass dieses
Rezept fir dich geeignet ist und richtig angepasst
wurde.

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

e
o service von - b

LA —

Andere Rezepte

2. Es erscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten. Darunter die Option, ein NEUES
REZEPT einzugeben.

Ketolal Schoko-Flan (31

N\

Gemuseeintopf

x| <
o
X
N\,
SbE

Neues Rezept
Titel: *

Bild:

| Browse

(Glltige Formate: JPG, PNG, BMP, GIF von weniger als 2 MB Dateigrofie)

3. Du kannst folgende Eingaben machen (siehe auch Kapitel ,Eigene gespeicherte Rezepte
modifizieren”)

a. Titel: Wahle einen Titel fiir dein Rezept.

b. Bild: Du kannst ein Bild hochladen, quadratisch, nicht groRRer als 2 MB.

c. Beschreibung: Flige eine Rezeptbeschreibung deiner Wabhl ein.

d. Zutaten: Wihle zunachst die Menge an Zutaten, die du eingeben mochtest. Hierfir
wahle unten in der Spalte , Loschen” das Dropdown-Feld , Weitere hinzufiigen” und
klicke auf die Anzahl, die du fir dieses Rezept brauchst. Du kannst die Anzahl
jederzeit erweitern.

e. Inder linken Spalte , Lebensmittel“ kannst du im Dropdown , Auswahlen” durch
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Eingabe eines Stichworts ein Lebensmittel

L soen aus der Datenbank auswahlen. Die
T 8 ‘ Datenbank beinhaltet den
e : ‘ ‘ Bundeslebensmittelschliissel BLS in der

B
aktuellen Version sowie weitere

Lebensmittel wie z.B. die Nutricia-Produkte

und Produkte, die von anderen Nutzern fiir
die Datenbank zur Verfligung gestellt wurden. Diese werden mit ,Benutzer-Daten”
gekennzeichnet. Du kannst selbst entscheiden, ob du diese (bernehmen mochtest
oder nicht.

f. Zutaten-Menge: In der Spalte ,Menge” kannst du die Menge der Zutaten durch die
Pfeile nach oben und unten anpassen. Du kannst aber auch eine Zahl in das Feld
schreiben. Die Summe der Hauptndhrstoffe sowie die
das ketogene Verhiltnis des Rezepts kannst du in der Kategorie: *
untersten Zeile ,Summe” ablesen. 41

Zubereitung: Gib die Zubereitungsanweisung ein.

Kategorie: Wahle die Kategorie, unter der das Rezept zu
finden sein sollte. Du kannst nur eine Kategorie
auswahlen.

i. Tags: Wahle die Stichworter/Ordner/Tags, in denen du
dein Rezept gefunden haben mdchtest, wenn du es mit 1 Portion
andern teilen wirdest. Du kannst mehrere Tags
auswahlen. Klicke sie im Dropdown an.

j.  Zusatzliche Informationen: Hier kannst du eine Information deiner Wahl hinterlegen.
Z.B. die PortionsgroRe.

k. Teilen: Durch das Anklicken von , Teilen” wird dein Rezept dem

Bereich "Andere Rezepte" zugeordnet und ist fiir andere ¢ Teilen
Mitglieder einsehbar. Wenn du dein Rezept lieber nur fir dich
und deine Patienten nutzen mochtest, entferne bitte das SPEICHERN

Hakchen.
|.  Speichern: Hier kannst du dein Rezept speichern. =
m. Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang ab.

4. Ubrigens: wenn deine Erndhrungsfachkraft noch keine Berechnung des Nahrstoffbedarfs fiir
dich bzw. fiir dein Kind durchgefiihrt hat, kannst du selbst auch noch keine Rezepte erstellen.
Es erscheint :

Du hast keinen Diatplan von deiner Ernahrungsfachkraft zugeteilt
bekommen.

Hier klicken um fortzufahren

Wende dich deshalb dringend an deine Ernahrungsfachkraft und bitte sie darum.




MEIN DIATPLAN

1. Waihle DIATMANAGEMENT in der Hauptmendiileiste

%ﬁgﬁfﬁmﬁﬁ HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - KONTAKT LOGOUT
Unter ,Mein Diat-Plan“ kannst du deinen Diatplan Dié’\tmanagement

einsehen und ausdrucken. Immer vorausgesetzt, deine
Erndhrungsfachkraft hat eine Berechnung des
Nahrstoffbedarfs fiir dich bzw. dein Kind durchgefihrt.

Unter ,Tagesplan erstellen” kannst du deinen
Tagesplan einsehen und ausdrucken. Voraussetzung ist
auch hier, dass die Erndahrungsfachkraft fir dich bzw.
dein Kind bereits einen Plan erstellt hat.

Uber das gedffnete Formular kannst du die Mahlzeiten,
die Formulanahrung, die Fllssigkeitsmenge sowie die
Supplemente und Medikamente eingeben. Im
Dropdown-Meni erscheinen die Rezepte, die dir bzw.
deinem Kind von deiner Ernahrungsfachkraft
zugeordnet wurden.

Mit dem Button ,Anderung speichern“ werden alle
Veranderungen gespeichert

Um eine Mahlzeit hinzuzufiigen, scrolle bis ans Ende
der Seite. Hier kannst du mit einer neuen Uhrzeit eine
weitere Mahlzeit einfiigen und (iber ,Anderung
speichern”in den Tagesplan mitaufnehmen.

10

In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan
mit der Ubersicht uber die Anzahl und die
Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes
Verhaltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des
Ketoplaners ein oder drucke ihn fir deine Eltern oder
Betreuer aus. sodass ihr die Einhaltung des Plans
jederzeit Uberprifen konnt. Der Wochenplan
ermoglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst

Mein Diat-Plan

Tagesplan erstellen

Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan
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Tagesplan erstellen

ANDERUNGEN SPEICHERN

ZURUCKSETZE

Druck-Version

Zuletzt aktualisiert: 23.11.2016

Kommentare:
Supplemente:

Suppl Profil Dosierung Einheiten
Supplement 2 1 Tablette
Supplement 3 10 g

Medikamenten:
Profil Dosis Einheiten
Medikament A 5 Tropfen
Medikament B 20 Tropfen

Empfohlene Flissigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von 16 kg

7. Wahle den Menipunkt ,Wochenplan“ und klicke das entsprechende Datum im

95 ml/kg KG/Tag = 1520 ml
Wasser aus
Fc gL i
Mahlzeit # | Produkt | (ml) (mb) [Wasser/andere|
LLéschen?|Uhrzeit| Snack iissigkei Suf i
(Wasserin (ml)
KetoCal siehe
hier)
Supple; Medlka
000 Ketc[v] | | 201 20 200
SN E Medik
ament ¥
— Ausuv] || - Ausu[v]
O | 1300 Kete[¥]| o 10 100

Hier kannst du deinen Wochenplan einsehen und auszudrucken.

Wochenplan

Rezepte: 3 pro Tag / 1000 kcal /Verhaltnis 3:1

Mo

21

28

Di

November 2016
Do Fr sa
3 4 5
10 " 12
17 18 19
24 25 26
1 2 3
3 9 10

So

6

13

20

27

Klicke auf einen beliebigen Tag, um den

Diatplan fur die gesamte Woche einzusehen.

Klick auf das untenstehende Datum, um es zu bearbeiten oder einen Tag hinzuzufiigen

Rezept

So
20.Nov|

Mo
21 Nov

Di
22 Nov

Mi

Do Fr

23.Nov[24.Novj25.Nov|

Sa
[26.Nov|

Rezept morgens

Pizza Margherita (3:1)

Avocado-Vanille-Creme (3:1)

Rezept mittags

Heidelbeermuffin (4:1)

Pfirsich Shake (4:1)

Rezept abends

Schoko-Flan mit KetoCal

Schoko-Flan mit KetoCal

11

Kalender an.
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8. Wenn du ein Datum im Wochenplan anklickst, kannst du die Mahlzeiten Gber das Dropdown-

Menii einfiigen.

Klick auf das untenstehende Datum, um es zu bearbeiten oder einen Tag hi

wﬁgen
Mi Do Fr

Rezept So Mo Di Sa
20.Nov| 21.Nov 22 Nov 23.Mov|24.Nov|25.Nov|26.Nov|
Rezept morgens Pizza Margherita (3:1) Avocado-Vanille-Creme (3:1)
Rezept mittags Heidelbeermuffin (4:1) Pfirsich Shake (4:1)
Rezept abends Schoko-Flan mit KetoCal | Schoko-Flan mit KetoCal

Neuer Tagesplan fir:Mittwoch

Zugeordnete Rezepte

Zugeordnete Rezepte

23112016

Rezepte fiir morgens

Rezepte fiir mittags

Rezepte fir abends

Zugeordnete Rezepte

31
Avocado-Vanille-Creme (3:1)
Gemuseeintopf
Gemuseeintopf
Pizza Margherita (3:1)

41

Heidelbeermuffin (4:1)

Kase Sauce (4:1)
KetoCal® LQ Erdbeer Smoothie (4:1)
Pfirsich Shake (4:1)

Schoko-Flan mit KetoCal
Schoko-Flan mit KetoCal

MAD
Heidelbeer-Shake (MAD 2 g KH)
Kase Lauch Suppe mit Hackfleisch (MAD)
Spundekase Mainzer Art (MAD)

12
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IMEDIKAMENTE UND SUPPLEMENTE

1. Waihle DIATMANAGEMENT in der Hauptmendileiste

m‘ KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - KONTAKT LOGOUT
MACHT 7edwe KETOGENE DIAT EINFACHER
2. Unter ,Medikamenten-Profil kannst du die dir Diﬁtmanagement
zugeord neten Medikamente einsehen. In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan

- . . mit der Ubersicht Gber die Anzahl und die
3' Unter ,,Supplementen—PrOfl kannSt dU dle dlr Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes

zugeordneten Supp|emente einsehen. Werhéltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des

Ketoplaners ein oder drucke ihn fur deine Eltern oder
Betreuer aus, sodass ihr die Einhaltung des Plans
Jederzeit uberprufen konnt. Der Wochenplan
ermoglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst.

Ill

Mein Diat-Plan

Tagesplan erstellen

Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan

LEBENSMITTEL EINGEBEN

1. Um ein neues Lebensmittel einzugeben, wihle ,, MEINE UBERSICHT“ in der Hauptmeniileiste

7Hein KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pfeine KETOGENE DIAT EINFACHER

Ill

2. Wahle im Seitenmeni ,,Meine Lebensmitte

aus.

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links, um
schnell deine personlichen Daten einzusehen.
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte

Meine Lebensmittel

Meine Informationen

Meine Nachrichten

13
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3. Dusiehst eine Auflistung deiner  Meine Lebensmittel
Lebensmittel und eine Meni-

Maske, um ein neues
einzugeben. Fille die
vorhandenen bzw. relevanten
Ndhrwertangaben ein. Energie,
EiweiR, Kohlenhydrate und Fett  Lebensmittst Eiweif (Protein)

Lebensmittel Teilen Bearbei Ssche

N
Chia (Benutzer-Daten’) x f I]m

. . . g/100g: "
sollten in jedem Fall ausgefiillt
sein (siehe Sternchen). Fettasoos e og
4. Speichere dein neues o o
Energie mit Energie Energie mit Energie aus
Lebensmittel ab AnschIieBend aus Ballaststoffen Ballaststoffen (Kilojoule)
: ) (Kilokalorien) kJ/100g:
kannst du es mit anderen  keavos:
teilen, bearbeiten oder auch  russig Okl ONen Teilen: O
|6schen.
SPEICHERN

EIGENE INFORMATIONEN ANDERN

1. Wéhle MEINE UBERSICHT in der Hauptmendileiste

Hein KETO PLANER HOME w REZEPTE-  DIATMANAGEMENT -  KONTAKT LOGOUT

MACHT Pfeiwe KETOGENE DIAT EINFACHER

2. Wihle im Seitenmenii ,Meine Informationen” aus. Hier kannst du Anderungen deiner Daten
abspeichern.

Meine Ubersicht

Ich bin: * Elternteil/Betreuer eines Patienten mit ketogener Diat
In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links, um
Vorname Christina Nachname Meyer schnell deine Informationen oder Nachrichten
Elternteil/Betreuer Elternteil/Betreuer einzusehen. Du kannst hier deine Rezeptesammlung
: ; . hauen und verandern, deine Kontaktdaten

Geburtstdatum Patient | 5 032016 Geschlecht Patient Weiblich ansc -

3 eibue b aktualisieren. deinen Nahrstoffbedarf abgleichen oder
E-Mail: " i i Passwort: " cesasesassses eine Nachricht an deine Eméahrungsfachkraft senden
Passwort bestdtigen:” | qesesesssssee Land:” Deutschland v Meine Rezepte
StraBe und Te— Stadt: " —— Meine Lebensmittel
Hausnummer:
pLZ:* Meine Informationen

g L] Form der ketogenen Auswahlen v
Diat: Didtmanagement

Meine Nachrichten

Kontakt zu deiner Ern@hrungsfachkraft:

Ell ‘Wahle hier deine Emahrungsfachkraft aus 8 Deine Erndhrungsfachkraft ist noch nicht
/]

'9‘ registriert? Sende ihr eine Nachricht

Falls du noch nicht mit deiner Erndhrungsfachkraft verbunden bist, kannst du es hier nachholen.
Gehe dazu auf den Button ,Waéahle hier deine Ernahrungsfachkraft aus“. Falls deine
Erndhrungsfachkraft nicht in der Liste aufgefihrt ist, kannst du ihr mit dem Button ,Deine
Erndhrungsfachkraft ist noch nicht registriert? Sende ihr eine Nachricht” eine Mitteilung schicken
(siehe auch , Login/Registrierung” auf Seite 2).
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Achtung: Auf dieser Seite kdnnen auch deine Anmeldedaten wie E-Mail-Adresse und Passwort
geandert werden.

1. Alle Anderungen miissen mit dem Button , Aktualisieren” bestitigt werden. Es erscheint die
Meldung, dass dein Profil aktualisiert wurde.

Dein Profil wurde aktualisiert.

Hier klicken um fortzufahren

EINE WEITERE ERNAHRUNGSFACHKRAFT HINZUFUGEN

Falls du von mehreren Ernahrungsfachkraften betreut wirst, kannst du unter ,,Meine Informationen”
eine weitere Erndhrungsfachkraft hinzuftgen.

2. Waihle in ,MEINE UBERSICHT den Bereich ,,Meine Informationen” aus.
Gehe im Bereich , Kontakt zu deiner Erndahrungsfachkraft” auf den Button , Wahle hier deine

Erndhrungsfachkraft aus” und markiere in der Liste die weitere Ernadhrungsfachkraft.
Bestatige die Auswahl mit OK.

Kontakt zu deiner Ernahrungsfachkraft:

Wahle hier deine Ernahrungsfachkraft aus Deine Ernahrungsfachkraft ist noch nicht
::o ""‘ registriert? Sende ihr eine Nachricht.

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

| Keine Ergebnisse gefunden.

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

Deine Erndhrungsfachkraft/Erndhrungsfachkrifte Léschen
F-9
Christina Meyer (Nutricia) “I"
15
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\Wahlen Sie hier Ihre Erndhrungsfachkraft aus

--- Registered Dietitian auswahlen---

Antje Kriegesmann_Loke (EvKB)

Barbel Leiendecker (Universitatsklinikum Essen)
Christina Meyer (Nutricia)

Christina Meyer (Uni Klinik Kaltenholzhausen)
Frauke Lang (Wexl - Ernahrungsberatung)
Linda Eggers (Krankenhaus Mara)

Luida Doehl (Nutricia DACH)

Margitta Christof (Kliniken Ostallgau-Kaufbeuren)
Martina Kohler-Wolf (Filderklinik)

Petra Sager (Diakonie Kork)

Sabine Blochmann (privat)

OK

4. Die hinzugefiigte Erndhrungsfachkraft erscheint als ,, angefragt”.

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

Deine Eméahrungsfachkraft/Emahrungsfachkrifte Status Loschen
-
Luida Doehl (Nutricia DACH) Angefragt [m]

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

Deine Ernahrungsfachkraft/Ernahrungsfachkrafte Léschen
-
Christina Meyer (Nutricia) I]II]

AKTUALISIEREN DEAKTIVIEREN

5. Bestitige deine Anderung mit dem Button , Aktualisieren”. Es erscheint die Meldung, dass
dein Profil aktualisiert wurde.

Dein Profil wurde aktualisiert.

Hier klicken um fortzufahren

6. Sobald deine Erndhrungsfachkraft deiner Anfrage zugestimmt hat, wirst du beide
Erndhrungsfachkrdfte im betreffenden Feld sehen. Wenn die Nahrstoffberechnung, der
Tages- oder Wochenplan von einer Erndhrungsfachkraft gedndert wird, kann dies sowohl von
dir als auch von beiden Erndhrungsfachkraften eingesehen werden.
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NACHRICHTEN VERSCHICKEN UND EMPFANGEN

1. Wahle MEINE UBERSICHT in der Hauptmendileiste

%"’ KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT
MACHT Ffetne KETOGENE DIAT EINFACHER

2. Wabhle im Seitenmen( ,Meine Nachrichten”

Chatfunktion Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links. um
schnell deine Informationen oder Nachrichten
Deine Nachrichten einzusehen. Du kannst hier deine Rezeptesammlung
Ernahrungsfachkraft anschauen und verandern. deine Kontakitdaten
aktualisieren, deinen Nahrstoffbedarf abgleichen oder
eine Nachricht an deine Ernahrungsfachkraft senden.

Meine Rezepte
Meine Lebensmittel
Meine Informationen

Didtmanagement

Meine Nachrichten

SENDEN

3. Indiesem Chat kannst du mit deiner Erndhrungsfachkraft kommunizieren.
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DATENSCHUTZ UND NUTZUNGSBEDINGUNGEN EINSEHEN

1. Scrolle auf der HOME Seite ganz nach unten. Hier kannst du die Informationen zum
Datenschutz und den Nutzungsbedingungen einsehen.

Fur mehr Informationen bzgl. KetoCal gehe auf www meinketocalde Datenschutz  Nutzungsbedingungen

Bemerkung fiir Patienten/Eltern/Bewreuer:
Die ketogene Ernéhrungstherapie darf nur unter strenger &rztlicher Betreuur}g aé'l_gﬁwenglet “:'_esrtden. Bitte frage bei deiner Emahrungsfachkraft nach, ob das jeweilige Rezept
ur dich geeignet ist.

Wi si fur dich dal

VIEL ERFOLG mit e« KETO PLANER!

Weitere umfangreiche Informationen rund um die ketogene Erndhrungstherapie findest du
unter www.ketocal.de.

¢ NUTRICIA U " w "
¢ mfangreiche und verlassliche Informationen zur
KetoCal

ketogenen Erndahrungstherapie finden!

: ~
Herzlich T
Willkommen!

Sie suchen Informationen und
Produkte zur ketogenen

Erndhrungstherapie? Dann sind
Sie bei uns genau richtig!

www.ketocal.deg
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