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LOGIN/ REGISTRIERUNG 
 

1. Gehe auf www.MeinKetoPlaner.info 

2. Wähle ANMELDEN im Hauptfenster  

 

 Oder wähle LOGIN/RESGISTRIERUNG in der Hauptmenüleiste  

 

3. Wenn du bereits registriert bist, gib deine E-Mail-Adresse und dein Passwort ein und klicke 

auf LOGIN. 

Wenn du dein Passwort vergessen hast, klicke auf die Funktion „Passwort vergessen“ 

 

 Eine E-Mail mit deinem Passwort wird daraufhin an deine Email-Adresse gesendet.  

4. Wenn du noch nicht registriert bist, gehe auf „Noch kein Mitglied? Jetzt anmelden!“ 

5. Wähle den Bereich „Für Patienten/Eltern/Betreuer“ 

 

6. Gib deine Daten ein und wähle ein Passwort.  

7. Wähle deine Ernährungsfachkraft aus.  

http://www.meinketoplaner.info/
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8. Und setze im Anschluss das Häkchen für dein Einverständnis zu Datenschutz und 

Nutzungsbedingungen. Wenn du Interesse an einem Newsletter von Nutricia hast, dann 

setze auch hier vor dem Senden ein Häkchen.  

 
 

9. Falls deine Ernährungsfachkraft in der Liste nicht aufgeführt ist, kannst du ihr eine Nachricht 

senden.  

 

10. Deine Ernährungsfachkraft wird deine Anmeldung bestätigen und freischalten. 

REZEPTSUCHE 
1.  Wähle REZEPTE auf der Hauptmenüleiste 

 

2. Scrolle auf dieser Seite nach unten bis zur „Rezeptsuche“ 

  

 

3. Gib nun in das Suchfeld den Rezeptnamen oder ein Stichwort ein, z.B. Pizza, Kohlrabi, Shake 

usw. oder gehe in einen der bunten Ordner unterhalb des Suchfeldes, um z.B. Rezepte mit 

KetoCal 4:1 LQ, für die klassische ketogene Diät 3:1 (Kl. KD 3:1) oder fürs Frühstück usw. zu 

finden.  
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4. Wenn du ein Rezept gefunden hast, kannst du es durch Anklicken öffnen. Wenn es dir zusagt, 

kannst du es zu deinen eigenen Rezepten hinzufügen. Du kannst das Rezept auch 

ausdrucken. 
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EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE EINSEHEN 
 

1. Wähle REZEPTE in der Hauptmenüleiste und klicke im Dropdown-Menü auf EIGENE REZEPTE 

oder wähle im Seitenmenü EIGENE REZEPTE 

 

2. Es erscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten. 

 

3. Klicke auf ein Rezept, um es einzusehen. 

4. In der Spalte „überprüft“ kannst du erkennen, ob deine Ernährungsfachkraft das Rezept für 

dich geprüft hat (Haken).  

5. Das Rezept kann zur weiteren Bearbeitung kopiert werden, man kann es mit allen Nutzern 

teilen (geht in die Gruppe REZEPTSAMMLUNG), man kann das Rezept bearbeiten (siehe dazu 

das Kapitel EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN) und man kann es löschen. 
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EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN 

 

1. Wähle REZEPTE in der Hauptmenüleiste und klicke im Dropdown auf EIGENE REZEPTE oder 

wähle im Seitenmenü EIGENE REZEPTE 

 

2. Es erscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten 

3. Wähle die Optionen „Bearbeiten“, klicke auf den Stift. 

 

4. Daraufhin öffnet sich unterhalb der Rezeptliste ein Fenster mit den Eingabe-Optionen für das 

ausgewählte Rezept. Folgende Optionen können geändert werden: 

a. Titel: Du kannst dem Rezept einen neuen Titel 

geben. 

b. Bild: Du kannst ein neues Bild hochladen, 

quadratisch, nicht größer als 2 MB. 

c. Beschreibung: Du kannst eine Rezeptbeschreibung 

deiner Wahl einfügen. 

d. Zutaten: Hier kannst du die Menge der Zutaten 

ändern, Zutaten löschen aber auch weitere 

Zutaten hinzufügen, siehe in der Spalte „Löschen“ 

das Dropdown-Feld „Weitere hinzufügen“. Die 

Nährwerte und das ketogene Verhältnis ändern sich entsprechend. Du siehst es in 

der Zeile „Summe“ 
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e. Zubereitung: Hier kannst du die Zubereitungsanweisungen ändern. 

 

 

 

f. Kategorie: Wähle die Kategorie, unter der das Rezept 
zu finden sein sollte. Du kannst nur eine Kategorie 
auswählen. 

g. Tags: Wähle die Stichwörter/Ordner/Tags, in denen 
du dein Rezept gefunden haben möchtest, wenn du 
es mit andern teilen würdest. Du kannst mehrere 
Tags auswählen. Klicke sie im Dropdown an. 

h. Zusätzliche Informationen: Hier kannst du eine 
Information deiner Wahl hinterlegen. Z.B. die 
Portionsgröße. 

i. Teilen: Durch das Anklicken von "Teilen" wird 
dein Rezept dem Bereich "Andere Rezepte" 
zugeordnet und ist für andere Mitglieder einsehbar.  
Wenn du dein Rezept lieber privat nutzen möchtest,  
entferne bitte das Häkchen. 

j. Speichern: Hier kannst du dein Rezept abspeichern 

Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang der  
Rezeptbearbeitung ab. 
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EIN NEUES REZEPT ERSTELLEN 

1. Wähle REZEPTE in der Hauptmenüleiste und klicke im Dropdown auf NEUES REZEPT oder 

wähle im Seitenmenü NEUES REZEPT. 

 

2. Hier kannst du ein neues Rezept eingeben und kannst dabei folgende Eingaben machen 

(siehe auch Kapitel „Eigene gespeicherte Rezepte modifizieren“.) 

  

 

 

a. Titel: Wähle einen Titel für dein Rezept. 

b. Bild: Du kannst ein Bild hochladen, quadratisch, nicht größer als 2 MB. 

c. Beschreibung: Füge eine Rezeptbeschreibung deiner Wahl ein. 

d. Zutaten: Wähle zunächst die Menge an Zutaten, die du eingeben möchtest. Hierfür 

wähle unten in der Spalte „Löschen“ das Dropdown-Feld „Weitere hinzufügen“ und 

klicke auf die Anzahl, die du für dieses Rezept brauchst. Du kannst die Anzahl 

jederzeit erweitern. 

e. In der linken Spalte „Lebensmittel“ kannst du im Dropdown „Auswählen“ durch  
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Eingabe eines Stichworts ein Lebensmittel 
aus der Datenbank auswählen. Die 
Datenbank beinhaltet den 
Bundeslebensmittelschlüssel BLS in der 
aktuellen Version sowie weitere 
Lebensmittel wie z.B. die Nutricia-Produkte 
und Produkte, die von anderen Nutzern für  

die Datenbank zur Verfügung gestellt wurden. Diese werden mit „Benutzer-Daten“ 
gekennzeichnet. Du kannst selbst entscheiden, ob du diese übernehmen möchtest 
oder nicht. Sollte ein Lebensmittel oder Produkt in der Datenbank fehlen, kannst du 
es selbst eingeben (siehe auch Kapitel 11 „Lebensmittel eingeben“). Speichere vorher 
dein Rezept ab. 

f. Zutaten-Menge: In der Spalte „Menge“ kannst du die Menge der Zutaten durch die 

Pfeile nach oben und unten anpassen. Du kannst aber auch eine Zahl in das Feld 

schreiben. Die Summe der Hauptnährstoffe sowie die 

das ketogene Verhältnis des Rezepts kannst du in der 

untersten Zeile „Summe“ ablesen.  

g. Zubereitung: Gib die Zubereitungsanweisung ein. 

h. Kategorie: Wähle die Kategorie, unter der das Rezept zu 

finden sein sollte. Du kannst nur eine Kategorie 

auswählen.  

i. Tags: Wähle die Stichwörter/Ordner/Tags, in denen du 

dein Rezept gefunden haben möchtest, wenn du es mit 

andern teilen würdest. Du kannst mehrere Tags 

auswählen. Klicke sie im Dropdown an. 

j. Zusätzliche Informationen: Hier kannst du eine Information deiner Wahl hinterlegen. 

Z.B. die Portionsgröße. 

k. Teilen: Durch das Anklicken von „Teilen“ wird dein Rezept dem 

Bereich "Andere Rezepte" zugeordnet und ist für andere 

Mitglieder einsehbar. Wenn du dein Rezept lieber nur für dich 

und deine Patienten nutzen möchtest, entferne bitte das 

Häkchen. 

l. Speichern: Hier kannst du dein Rezept speichern. 

m. Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang ab. 

2. Übrigens: wenn deine Ernährungsfachkraft noch keine Berechnung des Nährstoffbedarfs für 

dich bzw. für dein Kind durchgeführt hat, kannst du selbst auch noch keine Rezepte erstellen. 

Es erscheint : 

 

Wende dich deshalb dringend an deine Ernährungsfachkraft und bitte sie darum.   
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MEIN DIÄTPLAN 

 

1. Wähle DIÄTMANAGEMENT in der Hauptmenüleiste 

 

2. Unter „Mein Diät-Plan“ kannst du deinen Diätplan 
einsehen und ausdrucken. Immer vorausgesetzt, deine 
Ernährungsfachkraft hat eine Berechnung des 
Nährstoffbedarfs für dich bzw. dein Kind durchgeführt.  

3. Unter „Tagesplan erstellen“ kannst du deinen 
Tagesplan einsehen und ausdrucken. Voraussetzung ist 
auch hier, dass die Ernährungsfachkraft für dich bzw. 
dein Kind bereits einen Plan erstellt hat.  

4. Über das geöffnete Formular kannst du die Mahlzeiten, 
die Formulanahrung, die Flüssigkeitsmenge sowie die 
Supplemente und Medikamente eingeben. Im 
Dropdown-Menü erscheinen die Rezepte, die dir bzw. 
deinem Kind von deiner Ernährungsfachkraft 
zugeordnet wurden.  

5. Mit dem Button „Änderung speichern“ werden alle 
Veränderungen gespeichert 

6. Um eine Mahlzeit hinzuzufügen, scrolle bis ans Ende 
der Seite. Hier kannst du mit einer neuen Uhrzeit eine 
weitere Mahlzeit einfügen und über „Änderung 
speichern“ in den Tagesplan mitaufnehmen. 
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7. Wähle den Menüpunkt „Wochenplan“ und klicke das entsprechende Datum im Kalender an. 

Hier kannst du deinen Wochenplan einsehen und auszudrucken. 
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8. Wenn du ein Datum im Wochenplan anklickst, kannst du die Mahlzeiten über das Dropdown-

Menü einfügen.  
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MEDIKAMENTE UND SUPPLEMENTE 

 

1. Wähle DIÄTMANAGEMENT in der Hauptmenüleiste 

 

2. Unter „Medikamenten-Profil kannst du die dir 
zugeordneten Medikamente einsehen.  

3. Unter „Supplementen-Profil“ kannst du die dir 
zugeordneten Supplemente einsehen.  

 
 

LEBENSMITTEL EINGEBEN 

 

1. Um ein neues Lebensmittel einzugeben, wähle „MEINE ÜBERSICHT“ in der Hauptmenüleiste 

 

2. Wähle im Seitenmenü „Meine Lebensmittel“ aus. 
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3. Du siehst eine Auflistung deiner 
Lebensmittel und eine Menü-
Maske, um ein neues 
einzugeben. Fülle die 
vorhandenen bzw. relevanten 
Nährwertangaben ein. Energie, 
Eiweiß, Kohlenhydrate und Fett 
sollten in jedem Fall ausgefüllt 
sein (siehe Sternchen). 

4. Speichere dein neues 
Lebensmittel ab. Anschließend 
kannst du es mit anderen 
teilen, bearbeiten oder auch 
löschen.  

 
 

EIGENE INFORMATIONEN ÄNDERN 

 

1. Wähle MEINE ÜBERSICHT in der Hauptmenüleiste 

 

2. Wähle im Seitenmenü „Meine Informationen“ aus. Hier kannst du Änderungen deiner Daten 

abspeichern.  

 

Falls du noch nicht mit deiner Ernährungsfachkraft verbunden bist, kannst du es hier nachholen. 

Gehe dazu auf den Button „Wähle hier deine Ernährungsfachkraft aus“. Falls deine 

Ernährungsfachkraft nicht in der Liste aufgeführt ist, kannst du ihr mit dem Button „Deine 

Ernährungsfachkraft ist noch nicht registriert? Sende ihr eine Nachricht“ eine Mitteilung schicken 

(siehe auch „Login/Registrierung“ auf Seite 2).  
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Achtung: Auf dieser Seite können auch deine Anmeldedaten wie E-Mail-Adresse und Passwort 

geändert werden. 

1. Alle Änderungen müssen mit dem Button „Aktualisieren“ bestätigt werden.  Es erscheint die 

Meldung, dass dein Profil aktualisiert wurde.  

 

EINE WEITERE ERNÄHRUNGSFACHKRAFT HINZUFÜGEN 

Falls du von mehreren Ernährungsfachkräften betreut wirst, kannst du unter „Meine Informationen“ 

eine weitere Ernährungsfachkraft hinzufügen.  

2. Wähle in „MEINE ÜBERSICHT“ den Bereich „Meine Informationen“ aus.  

3. Gehe im Bereich „Kontakt zu deiner Ernährungsfachkraft“ auf den Button „Wähle hier deine 

Ernährungsfachkraft aus“ und markiere in der Liste die weitere Ernährungsfachkraft. 

Bestätige die  Auswahl mit OK.  
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4. Die hinzugefügte Ernährungsfachkraft erscheint als „angefragt“. 

 

5. Bestätige deine Änderung mit dem Button „Aktualisieren“. Es erscheint die Meldung, dass 

dein Profil aktualisiert wurde.  

 

6. Sobald deine Ernährungsfachkraft deiner Anfrage zugestimmt hat, wirst du beide 

Ernährungsfachkräfte im betreffenden Feld sehen. Wenn die Nährstoffberechnung, der 

Tages- oder Wochenplan von einer Ernährungsfachkraft geändert wird, kann dies sowohl von 

dir als auch von beiden Ernährungsfachkräften eingesehen werden.  
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NACHRICHTEN VERSCHICKEN UND EMPFANGEN 

 
1. Wähle MEINE ÜBERSICHT in der Hauptmenüleiste 

 

2. Wähle im Seitenmenü „Meine Nachrichten“ 

 

3. In diesem Chat kannst du mit deiner Ernährungsfachkraft kommunizieren.  
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DATENSCHUTZ UND NUTZUNGSBEDINGUNGEN EINSEHEN 
 

1. Scrolle auf der HOME Seite ganz nach unten. Hier kannst du die Informationen zum 

Datenschutz und den Nutzungsbedingungen einsehen.  

 

 

VIEL ERFOLG mit Mein KETO PLANER! 
 

 
Weitere umfangreiche Informationen rund um die ketogene Ernährungstherapie findest du 

unter www.ketocal.de. 

 

 

 

http://www.ketocal.de/

