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REGISTRIERUNG

1. Gehe auf www.MeinKetoPlaner.info

2. Wabhle ,Jetzt starten” im Hauptfenster

VEREINFACHE DEINE
KETOGENE DIAT

MeinKetoPlaner ist mehr als ein Online-Rezeptbuch. GenieRe die
Freiheit, deine Ernahrung nach deinen Bedurfnissen zu gestalten.

Jetzt starten Rezepte finden

-
" Ketocala:1
et

3. Wabhle den Bereich ,Fur Patienten/Eltern/Betreuer”

HERZLICH WILLKOMMEN BEI
MEINKETOPLANER!

Bitte registriere dich:

\

Patienten/ Eltern/ Fachkrafte

K Betreuer )

4. Gib deine Daten ein und wahle ein Passwort. Das Passwort muss mindestens 12 Zeichen lang
sein und mindestens einen Buchstaben, eine Zahl und ein Sonderzeichen enthalten.

STAND: 2025
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ANMELDUNG

Bitte fulle die mit (*) als Pflichtangabe gekennzeichneten Felder vollstandig
aus.

o Allgemeine Details —@ Adressdetails

Ich bin* Geschlecht®

Auswahlen v Auswahlen %
Vorname * Nachname *
E-Mail* Telefonnummer

john.doe@example.com

Geburtsdatum (TTMM_JJJJ)*

TTMM.JJJJ
Passwort Passwort bestatigen
Enter your password LN Enter your password ®

STAND: 2025
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5. Wabhle deine Erndhrungsfachkraft aus, mit der du dich verknipfen méchtest.

WAHLE DEINE
ERNAHRUNGSFACHKRAFT AUS

Uber das Suchfeld kannst du deine Erndhrungskraft finden

und durch Anklicken auswahlen. Wenn du den Schritt
wiederholst, kannst du weitere Ernahrungsfachkrafte
hinzufiigen.

Eval

--- Wahle deine Ernahrungsfachkraft---

Eva Mustermann (Klinik Neustadt)

Q

Hinweis: damit du alle
Funktionen im KetoPlaner nutzen
kannst, solltest du mit einer

Ernahrungsfachkraft verknupft
sein. Sobald dein individueller
Diatplan von ihr hinterlegt wurde,
kannst du direkt loslegen!

Falls deine Erndhrungsfachkraft in der Liste nicht aufgefihrt ist, kannst du ihr eine Nachricht
senden und sie zur Nutzung des KetoPlaners einladen. Klicke dazu auf ,Einladen”.

Setze im Anschluss das Hakchen fir dein Einverstandnis zu Datenschutz und
Nutzungsbedingungen. Wenn du Interesse an einem Newsletter von Nutricia hast, dann setze
auch hier vor dem Senden ein Hakchen.

STAND: 2025
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Patienten-/Elternkonto

ANMELDUNG
° Allgemeine Details 40 Adressdetails

Strake und Hausnummer Stadt”
HauptstraRe 3 Neustadt

Land* PLZ*
Deutschland 12345

Form der ketogenen Diat” ahle deine

Ernahrungsfachkraft aus
Klassische Ketogene Diat v
Auswahlen v

Hiermit erklare ich mich mit den Bestimmungen zum Datenschutz und den
Nutzungsbedingungen des Ketoplaners einverstanden.

Ich méchte nichts verpassen und von exklusiven Services profitieren!™

1. Wenn du bereits registriert bist, kannst du dich auch tber den Button , Login“ in der
Hauptmendiileiste anmelden.

@.ITRILIA

KetoCal o
MeinKetoPlaner Meine Ubersicht Rezepte Digtmanagement = q Rezeptsuche

| Login/Registrierung I

2. Gib deine E-Mail-Adresse und dein Passwort ein und klicke auf EINLOGGEN.
3. Wenn du noch nicht registriert bist, gehe auf ,Ein Konto erstellen”

STAND: 2025
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WILLKOMMEN ZURUCK!

E-Mail

john.doe@example.com

Passwort

Gebe hier dein Passwort ein =

\

Einloggen
J

'

Ein Konto erstellen >

Passwort vergessen

Passwort vergessen?
Klicke auf ,Passwort
vergessen" und gib deine

E-Mail-Adresse ein. Du
erhaltst dein Passwort per
=RVET

EIGENE INFORMATIONEN ANDERN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Klicke auf den Button ,,Bearbeiten” in deinem Profil.

STAND: 2025
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MeinKetoPlaner Meine Ubersicht Rezepte Digtmanagement Q Rezeptsuche
Home /Meine Ubersicht
. 2
€  LUIS MULLER
“ 24 Rezepte
luis.mueller@test.de &  Klassische Ketogene Diat
® HauptstraRe 1, Neustadt, Deutschland, 12345
3.

Es 6ffnet sich neues Fenster, in dem du alle deine Informationen sowie die E-Mail-Adresse
und dein Passwort andern kannst.

4. Du kannst dich hier auRerdem flir unseren Newsletter anmelden, falls noch nicht geschehen.
Ich méchte nichts verpassen und von
exklusiven Services profitieren!™
5.

Falls du noch nicht mit deiner Ernahrungsfachkraft verbunden bist, oder dich mit einer
weiteren Ernahrungsfachkraft verkniipfen méchtest, kannst du es hier nachholen. Gehe dazu
auf das Dropdown-Meni ,,Wahle hier deine Erndhrungsfachkraft aus”. Folge dabei den

Schritten, wie sie unter , Login/Registrierung” beschrieben sind.

Wahle deine Ernahrungsfachkraft aus

Auswahlen

6. Speichere alle Anderungen ab. Es erscheint die Meldung, dass dein Profil aktualisiert wurde.

Patientendaten erfolgreich aktualisiert.

7. Wenn du den KetoPlaner nicht mehr nutzen mochtest, kannst du dein Konto an dieser Stelle
deaktivieren. Dabei werden alle deine Daten dauerhaft und unwiderruflich geldscht.

STAND: 2025



(P:I-LITEIC 1A

KetoCal
MeinKetoPlaner

BESTATIGUNG!

Bist du sicher, dass du dein Konto dauerhaft und
unwiderruflich deaktivieren mochtest?

MEIN DIATPLAN

Sobald deine Erndahrungsfachkraft deine Anfrage bestatigt hat, kann sie deinen Didtplan im KetoPlaner
hinterlegen. Du kannst diesen Plan im Meniipunkt ,Didtmanagement” einsehen.

1. Wahle den Meniipunkt ,Didtmanagement” und klicke anschlieRend auf , Didtplan®.

[
meetitl)'lcl?eltoPIaner Meine Ubersicht Rezepte Q Rezeptsuche Abmelden
Home /Diatmanagement %

€ LUISMULLER

i W 24 Rezepte

luis.mueller@test.de & Modifizierte Atkinsdiat

® Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345

Distplan ‘ Tagesplan ‘ Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil Wochenplan

Mein Diatplan

In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Distplan sowie eine Ubersicht der bisherigen Plane.

Diatplan vom:(TTMM.JJ) Altersbereich”

290725

10 bis unter 13 Jahre (m)

2. Du kannst nun deinen aktuellen Didtplan einsehen. Wenn du auf dieser Seite nach unten

scrollst, findest du den Verlauf deiner bisherigen Didtplane. Durch einen Klick auf das jeweilige
Datum kannst du den entsprechenden Plan 6ffnen.

STAND: 2025
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Ketogene Diat - Verlauf

Datum Ketogenes Energie pro MCT-Fett pro KH pro Mahlzeiten pro
Verhalinis Tag (keal) Tag (g) Tag (g) Tag
29.07.25 251 1400 10 258 3
251 900 10 20 3
Details "
Diatplan vom (TTMM.JJ): Altersbereich: Wunschgewicht Empfohlene Energiezufuhr (kcal):
290725 10 bis unter 13 Jahre (m) 30 1380 - 1980
Energiebedarf pro Tag (kcal) Diat Nahrungsaufnahme Mahlzeiten pro Tag
1400 Modifizierte Atkinsdiat Oral 3
Erlaubte Kohlenhydratmenge pro Empfohlene Zufuhr MCT-Fett pro
Teg (8) Tag (g)
15 10
Pro Tag Pro Mahlzeit
Kohlenhydrate (g) MCT-Fett (g) Kohlenhydrate (g) MCT-Fett (g)
15 10 5 33

Kommentare

SchlieRen

-

Hinweis: Falls du noch nicht mit einer

Ernahrungsfachkraft verknUpft bist oder Dietplan | Tegesplen | Profil Profi
deine Anfrage noch nicht bestatigt wurde,
erscheint ein entsprechender Hinweis in

deinem Diatplan. Unter Eigene Mein Diztplan

Informationen andern'’ findest du eine e
Anleitung zur VerknUpfung mit einer -
Ernahrungsfachkraft.

REZEPTSUCHE

1. Wahle den Menlipunkt ,Rezepte”.
Unter , Nutricia Rezepte” findest du inspirierende Rezeptideen mit unseren KetoCal-
Produkten und andere von Nutricia entwickelte Rezepte.

3. Unter ,Rezeptsammlung” findest du Rezepte passend fiir jede Didatform.

4. Du kannst auch eine Rezeptkategorie wahlen, um dir beispielsweise Rezepte mit KetoCal 2,5:1
LQ, fur die klassische ketogene Diat 3:1 (KI. KD 3:1) oder fiirs Frihstiick usw. anzeigen zu lassen.

10
STAND: 2025
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/?o C

i Nutricia Rezepte ] Rezeptsammlung] Suchen nach: Wahle eine Rezeptsammlung aus v ]

5. Uber das Feld , Rezeptsuche” in der obersten Zeile kannst du nach bestimmten
Rezeptkategorien suchen.

6. Im Suchfeld kannst du direkt nach Rezeptnamen oder Stichworten suchen, z.B. Pizza,
Kohlrabi, Shake.

(NuTricia .

KetoCal o h

MeinKetoPlaner ~ Meine Ubersicht ¥\ recore Q Rezeptsuche ]
' ‘ KetoCal 4:1 Pulver Vanille

Liquigen & MCT-OL

KLKD 41

KLKD 31

KLKD 21
MAD
LGID
MCT-KD

SuRigkeit

Frohstick

7. Du kannst direkt einen Rezeptvorschlag anklicken oder Uber , Alle anzeigen” die vollstandige
Liste der Rezepte aufrufen, die zu deinem gewahlten Stichwort passen. In der Kachel-Ansicht
siehst du auf einen Blick das ketogene Verhiltnis, die Bewertung durch andere Nutzer sowie
den Namen des Rezeptautors.

11
STAND: 2025
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KATEGORIE Q shakgj X

KetoCal 41 Pulver Vanille Pfirsich Shake (41)
Liquigen & MCT-OL Apfel-Shake 31

Himbeer-Shake 4:1
KL KD 41

Soja-Vanille-Shake m. MCT
KLKD 31

KetoCal-Shake mit Aprikosen
R KetoCal-Shake mit Pfirsichen
MAD KetoCal-Shake mit Nektarinen
LGID KetoCal-Shake mit Erdbeeren
MCT-KD KetoCal-Shake mit Himbeeren
SuRigkeit KetoCal-Shake mit Brombeeren
Frohstock

Alle anzeigen.

Suchergebnis fur: shake (30 Rezepte gefunden)

Ratio: 3011 ;

Ratio: 301

i

Heidelbeer-Shake (3:1) Bananen Shake (3:1) Pfirsich Shake (3:1)
By Nutricia KetoCal By Nutricia Ketocal By Nutricia KetoCal
157 keal | 1 Portion 281kcal

155 keal

8. Durch das Anklicken der Rezept-Kachel o6ffnest du das Rezept und kannst Zutaten,
Zubereitungsschritte, die Nahrwerte sowie das ketogene Verhiltnis einsehen.

9. Uber die drei Punkte neben dem Rezeptnamen kannst du das Rezept ausdrucken oder das
Rezept kopieren und es so deiner eigenen Rezeptsammlung hinzufiigen.

Home /Rezepte /Heidelbeer-Shake (3:1) H El DELB EER_SHA ‘
-
O Nutricia KetoCal

Bei diesem Rezept handelt es sich um einen Snack Dieser 2
Emahrungstherapie mit einer modifizierten Atkins Diat eing\N
darstellen. Die ketogene Erndhrungstherapie wird unter &rztlicher Aufsicht durchgefuhrt.

® Drucken

kopieren

KetoCal LQ Vanille Snack Frohstock

.,..00..
;
paaaey

12
STAND: 2025
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10. Im unteren Bereich des Rezepts kannst du deine Bewertung fiir das Rezept abgeben.

Bewerten Sie dieses Rezept

w

EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE EINSEHEN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”.

2. Im Bereich MEINE REZEPTE kannst du deine Rezeptsammlung einsehen. Unter , Freigegebene
Rezepte” findest du alle Rezepte, die von deiner Erndahrungsfachkraft geprift und somit
freigegeben wurden. Unter ,Offene Rezepte” findest du alle Rezepte, die noch nicht von
deiner Ernahrungsfachkraft geprift wurden.

3. Uber das Suchfeld kannst du (iber den Rezeptnamen oder ein Stichwort ein Rezept schneller
finden.

Gurmicia

KetoCal 1 ..
MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht

Rezepte Diatmanagement Q Rezeptsuche Abmelden

Home /Meine Ubersicht

€ LUIS MULLER
«W 24 Rezepte

luis.mueller@test.de & Modifizierte Atkinsdiat

@ Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345

2

| Meine Lebensmittel Meine Nachrichten
o )

4. Klicke auf eine Rezeptkachel, um das Rezept einzusehen.
5. Uber die drei Punkte neben dem Rezeptnamen kannst du das Rezept drucken, kopieren,
bearbeiten oder |6schen.

- Hinweis: Wenn du ein
bereits Uberpriftes Rezept
bearbeitest, wird es wieder

in den Ordner ,Offene
Rezepte* verschoben.

13
STAND: 2025
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EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE BEARBEITEN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”.
Im Bereich MEINE REZEPTE kannst du deine Rezeptsammlung einsehen. Unter , Freigegebene
Rezepte” findest du alle Rezepte, die von deiner Ernahrungsfachkraft gepriift und somit
freigegeben wurden. Unter ,Offene Rezepte” findest du alle Rezepte, die noch nicht von
deiner Erndhrungsfachkraft geprift wurden.

3. Wahle das Rezept aus, das du verandern mochtest, indem du die Rezeptkachel anklickst.

4. Uber die drei Punkte neben dem Rezeptnamen kannst du das Rezept bearbeiten

Home /Rez/eflf [AvocadoVanille:Creme (251) AVOC ADO_VAN | LLE_
CREME (2,5:1)

C’ Nutricia KetoCal & kopieren

Bei diesem Rezept handelt es sich um einen f

® Drucken

Rahmen einer ketogenen Ernahrungstherapie
ketogenen Diat im Verhaltnis 2,5: 1 eine Mah
Mahlzeit darstellen. Die ketogene Ernahrungstherapie wird unter

arztlicher Aufsicht durchgefihrt.

KetoCal 2 5110 KLKD2 51 Frohstock Snack Dessert

5. Das Rezept-Bearbeitungsfenster 6ffnet sich. Du kannst Folgendes bearbeiten:
a. Name des Rezepts: Du kannst dem Rezept einen neuen Titel geben.

b. Bild: Du kannst das bisherige Bild |6schen
c. Bild: Du kannst ein neues Bild hochladen

d. Beschreibung: Du kannst eine Rezeptbeschreibung deiner Wahl einfligen.

Rezept bearbeiten

Name des Rezepts”®

Avocado-Vanille-Creme (2,5:1)

Beschreibung

B I U &=

Bei diesem Rezept handelt es sich um einen Snack. Dieser kann im
Rahmen einer ketogenen Ernahrungstherapie mit einer klassischen
ketogenen Diat im Verhaltnis 2,5:1 eine Mahlzeit oder Teil einer Mahlzeit
darstellen. Die ketogene Ernahrungstherapie wird unter arztlicher

BildgréRe zum Hochladen: 488px X 349px

14
STAND: 2025



(;i—u'l' RICIA

KetoCal
MeinKetoPlaner
e. Zutaten: Hier kannst du die Menge der Zutaten andern (1), Zutaten l6schen (2) oder

Uber das Feld ,Zutaten hinzufligen“ weitere Zutaten hinzufiigen (3). Die Ndhrwerte
und das ketogene Verhiltnis werden automatisch aktualisiert. Du siehst es in der Zeile
,Gesamt” (4) und kannst es mit deinen Diatzielen in der Zeile ,Ziel” (5) vergleichen.

Zutaten
Lebensmittel Menge (g/ml) Fett MCT-Fett EiweiR Kohlenhydrate Kalorien Eiweil & Kohlenhydrate gesamt (g)
(8 (8) (8) (8 (Keal) (8
1 2
Avocado 750 000 082 213 78 295
KetoCal 2,511 LQ Vanille - 80 + 144 2.88 360 088 122 448 W}
1894 2.88 442 301 200 743
3772 0,00 6,75 835 400 1510 251
Fehlt Ihr Produkt/Lebensmittel? Dann erstellen Sie es selbst! Ketogenes Verhltnis: 2.55:1

Zutat hinzufigen

Zubereitung: Hier kannst du die Zubereitungsanweisungen dndern.

g. Kategorie: Wahle die Kategorie, unter der das Rezept zu finden sein sollte. Du kannst
nur eine Kategorie auswahlen.

h. Tags: Wahle die Stichworter/Ordner/Tags, die deinem Rezept zugeordnet werden
sollen. Du kannst mehrere Tags auswahlen. Klicke sie im Dropdown-Men{i an.

i. Portionen: Wahle mit dem Dropdown-Men aus, fir wie viele Portionen dieses Rezept
berechnet ist.

j.  Zusatzliche Informationen: In dieses Feld kannst du eine Information deiner Wahl
hinterlegen.

Zubereitung eitere Details
qube hier die Zubereitungsschritte ein g

Portionen*
usatzliche Informationen ] 1 .

Schmeckt eisgekuhlt besonders gut.

B Iy = 251 v
Avocado schalen. Avocado und KetoCal LQ Vanille in ein hohes RihgefaR h

abwiegen und pUrieren. Nach Bedarf mit SURsoff abschmecken.

Avocado hat - genauso wie KetoCal 2,51LQ - ein ketogenes Verhaltnis von

2,5:1. Daher kann die Menge der beiden Zutaten ganz nach Geschmack

KetoCal 25:1LQ ¥ KLKD 251 %

Frohstuck ¥ Snack x Dessert x

15
STAND: 2025
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k. Teilen: Wenn du auf ,Teilen” klickst, wird dein Rezept fiir andere Mitglieder sichtbar
— inklusive deines Namens als Autor:in. Mochtest du dein Rezept lieber privat halten
und nur fir dich nutzen, setze bitte kein Hikchen bei ,Teilen”.

|.  Speichern: Hier kannst du dein Rezept abspeichern

%] Mit einem Klick auf "Teilen” wird dein Rezept dem Bereich "Rezeptsammlung” zugeordnet und kann von anderen Mitgliedern eingesehen werden.
Wenn du dein Rezept lieber privat verwenden maochtest, deaktiviere bitte das Hakchen.

Nutzungsbedingungen: Vomn Benutzer hinzugeflgte Zutaten

Hinweis: \¥enn du ein
bereits Uberpriftes Rezept
bearbeitest, wird es wieder

in den COrdner ,Offene
Rezepte” verschoben.

EIN NEUES REZEPT ERSTELLEN

1. Wahle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht“
2. Klicke auf den Button , Neues Rezept”

&JTRJEM

KetoCal 1 )
MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht

Rezepte Diatmanagement Q Rezeptsuche Abmelden

Home /Meine Ubersicht

€ LUIS MULLER

\ J 24 Rezepte
Juis.mueller@test.de & Modifizierte Atkinsdiat
® Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345
Meine Rezepte Meine Lebensmittel Meine Nachrichten
2
a

16
STAND: 2025
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Hinweis: Falls deine

Ernahrungsfachkraft noch keinen

Diatplan flr dich berechnet hat, kannst
du noch keine eigenen Rezepte

erstellen. Falls du noch nicht mit einer HINWEIS:
Erndhrungsfachkraft verknUpft bist,
kannst du dies in deinem Profil unter
“Bearbeiten" nachholen.

Von deiner Ernahrungsfachkraft wurde noch kein Diatplan berechnet.

3. Hier kannst du ein neues Rezept eingeben und dabei folgende Eingaben machen (siehe auch
Kapitel ,Eigene gespeicherte Rezepte modifizieren®):
a. Name des Rezepts: Du kannst dem Rezept einen Titel geben.

b. Bild: Du kannst ein Bild des Rezeptes hochladen

c. Beschreibung: Du kannst eine Rezeptbeschreibung deiner Wahl einfligen

Zutaten: In der linken Spalte ,,Lebensmittel” kannst du deine Zutaten eingeben. Sobald
du das benétigte Lebensmittel eingibst, oOffnet sich die Datenbank des
Bundeslebensmittelschlissels. AuBerdem siehst du Lebensmittel, die andere Nutzer
zum Teilen freigegeben haben (diese sind durch den Namen und Nutzerstatus

gekennzeichnet).

Uber ,Zutat hinzufiigen“ kannst du noch weitere Zutaten und damit Zeilen fiir dein
Rezept einfligen.

Uber das kleine Eimer-Symbol rechts kannst du Zutaten wieder léschen.

Zutaten | Zutat hinzufigen |

Lebensmittel Menge (g/ml) Fett MCT-Fett  Eiwei®  Kohlenhydrate Kalorien EiweiR & Kohlenhydrate gesamt (g)
(g) (8) (8) (s) (Keal) (&)
[MESCEW "J - 60 + 750 000 082 213 78 295
Mascarpone
Mascarpone Goldsteig (Max - 80 + 144 288 360 0.88 122 448 ]

Mustermann — Fachpersonal)

Falls du dort Lebensmittel einer bestimmten Marke nicht findest oder Produkte aus
eigener Herstellung ergdnzen moéchtest, kannst du diese unter ,Meine Lebensmittel”
eintragen. Du gelangst direkt zu dieser Seite wenn du auf den Link ,,Dann erstelle es

hier selbst!“ klickst.

Fehlt dein Produkt/Lebensmittel? Dann erstelle es hier selbst!

e. Zutaten-Menge: In der Spalte ,Menge” kannst du die Menge der Zutaten durch die
Pfeile nach oben und unten anpassen. Du kannst aber auch eine Zahl in das Feld
schreiben. Die Nahrwerte und das ketogene Verhiltnis werden automatisch
aktualisiert. Du siehst es in der Zeile ,,Gesamt” und kannst es mit deinen Diatzielen in
der Zeile ,Ziel” vergleichen.

f.  Zubereitung: Gib die Zubereitungsanweisung ein.

17
STAND: 2025
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g. Kategorie: Wahle die Kategorie, unter der das Rezept zu finden sein sollte. Du kannst
nur eine Kategorie auswahlen.

h. Tags: Wahle die Stichworter/Ordner/Tags, die deinem Rezept zugeordnet werden
sollen. Du kannst mehrere Tags auswahlen. Klicke sie im Dropdown-Menii an.

i. Zusatzliche Informationen: Hier kannst du eine Information deiner Wahl hinterlegen.

j.  Portionen: Wahle mit dem Dropdown-Menii aus, fiir wie viele Portionen dieses Rezept
berechnet ist.

k. Teilen: Durch das Anklicken von ,Teilen” wird dein Rezept fiir andere Mitglieder
einsehbar. Wenn du dein Rezept lieber nur fiir dich nutzen mochtest, entferne bitte
das Hakchen.

|. Speichern: Hier kannst du dein Rezept speichern.

m. Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang ab.
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MEIN TAGESPLAN

Deine Erndhrungsfachkraft kann Tagesplane fir dich erstellen. Diese kannst du einsehen.

1. Wahle den Menlpunkt ,Didtmanagement”
2. Klicke auf , Tagesplan” im Untermeni

@umm

KetoCal s ; .
MeinKetoPlaner Meine Ubersicht Rezepte Didtmanagement

Q Rezeptsuche Abmelden

Home /Di&tmanagement /Tagesplan

€  LUISMULLER

H \ J 24 Rezepte H

luis.mueller@test.de & Modifizierte Atkinsdiat

© HauptstraRe 1, Neustadt, Deutschland, 12345

2
Diatplan Tagesplan ‘ Medikamenten-Profil ‘ Supplementen-Profil ‘ Wochenplan

3. Inder Ubersicht siehst du die einzelnen Tagesplane mit Angaben zum Datum, zur Person, die
den Plan erstellt hat, zum ketogenen Verhaltnis sowie zu den empfohlenen Kohlenhydraten
pro Tag.

4. Wibhle eine Tagesplan-Kachel fiir ein bestimmtes Datum aus. Uber das Dreipunkte-Menii
kannst du auswahlen, was du mit dem jeweiligen Tagesplan machen moéchtest:
drucken, kopieren, bearbeiten oder |6schen.

DATUM 11.07.2025
Christina Musterfrau (Fachpersonal) X
B drucken
2531 17.55
B Kopieren
Ketogenes Verhaltnis KH pro Tag (g)
& Bearbeiten
& Léschen

5. Wenn du auf ,bearbeiten” klickst, 6ffnet sich der Tagesplan fiir diesen Tag. Du siehst die
eingefligten Lebensmittel und Rezepte fir jede Mahlzeit.
Fir jede Zutat oder jedes Rezept werden die Nahrwerte, Kalorien sowie das ketogene
Verhaltnis angezeigt.

6. Inder letzten Zeile findest du die Summen aller Ndhrwerte sowie deine individuellen
Diatziele zur Orientierung.
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TAGESPLAN ERSTELLEN
1. Wahle den Menipunkt ,,Didtmanagement”

2. Klicke auf den ,Tagesplan”im Untermeni
3. Klicke auf den Button , Neuer Tagesplan“

GUTRI(M

KetoCal o
MeinKetoPlaner  Meine Ubersicht Rezepte

1
Diatma nagement Q Rezeptsuche Abmelden

Home /Diatmanagement /Tagesplan

€ LUIS MULLER
i W 24 Rezepte .
luis.mueller@test.de & Modifizierte Atkinsdiat

® Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345

2
Dlalplan Medikamenten-Profil Supplementen-Profil Wochenplan

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von 30 kg
50 ml/kg KG/Tag = 1500 ml Zuletzt aktualisiert: 19.082025

3

Neuen Tagesplan erstellen

Hinweis: Falls deine

Ernahrungsfachkraft noch keinen Hinweis:

Diatplan flr dich berechnet hat. kannst Deine Ernahrungsfachkraft hat noch keinen Diatplan fur dich berechnet. Sobald dieser erstellt ist, kannst du
du noch keinen Tagesplan erstellen. einen Tagesplan erstellen.

Falls du noch nicht mit einer
Ernahrungsfachkraft verknUpft bist.
kannst du dies in deinem Profil unter
“Bearbeiten” nachholen.

Im Tagesplan wird jede Mabhlzeit — Frihstlck, Mittagessen, Zwischenmahlzeit und Abendessen
—in einer eigenen Kachel dargestellt. Fiir jede dieser Mahlzeiten kannst du Rezepte aus deiner
Sammlung auswahlen oder einzelne Lebensmittel manuell eingeben.

a. Gib das Datum fiir den Tagesplan ein, falls es vom aktuellen Datum abweicht.
Wahle in der ersten Spalte aus, ob du ein Rezept, ein Lebensmittel oder ein Supplement fir
diese Mabhlzeit hinzufligen mochtest.
c. Wenndu,Rezept”auswahlst, erscheint in der zweiten Spalte eine Auswahl deiner verfiigbaren
Rezepte:
= Freigegebene Rezepte: Diese wurden bereits von deiner Erndhrungsfachkraft geprift.
= Offene Rezepte: Diese wurden noch nicht geprift, du kannst sie aber fiir deinen
Tagesplan verwenden.
Wenn du, Lebensmittel” auswahlst, kannst du das gewiinschte Lebensmittel eintippen und es
erscheint die Auswahl der Lebensmittel-Datenbank.

III
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Wenn du ,Supplemente” auswahlst, kannst du in der zweiten Spalte aus den Supplementen
auswahlen, die dir von deiner Erndhrungsfachkraft zugeordnet wurden.

d. Je nachdem, was du ausgewahlt hast, kannst du in der nachsten Spalte die Menge als
PortionsgrofRe (bei Rezepten) oder als Menge in g oder ml (bei Lebensmittel) angeben. Es
werden automatisch die Nahrstoffe fiir das Hinzugefligte angezeigt. AuBerdem wird dir in der
unteren Zeile die Summe fir diese Mahlzeit angezeigt.

e. Uber ,Weitere hinzufigen” kannst du weitere Zeilen fiir die entsprechende Mahlzeit

hinzufligen.
Tagesplan vom: |
or 20082025 Luis Muller Weitere hinzufugen \v/
(TT.MM.JJJJ) )
ﬂ\fahlen v\
Frihstiick
Frihstiick Ketogenes Verhaltnis:[
©  Mittagessen
hinzufigen P Einheit Mange Fet MCT  Ewelt Kohlenhydrate Kalorien D:m:df‘ "
@ (g @ €] (Kea) et (&) ¥ Abendessen
Mtien v ‘ Search and Select... v] i o+ Io.oo 000 000 000 0 000 a\@ Zwischenmahizeit  J
—

Wahlen 000 000 000 000 0] 000

Rezept

Wusstest du schon? Auch
die Nutricia-Produkte sind in

der Lebensmitteldatenbank
hinterlegt und kénnen hier
eingegeben werden!

4. In der letzten Zeile des Tagesplans kannst du die Gesamtsumme der Nahrwerte mit den
Zielwerten deines Diatplans vergleichen.

Gesamtsumme
Fett MCT EiweiR  Kohlenhydrate Kalorien KoiEnl':': Iigd%ale Ketogenes
(8) (8) (8) (8) (Keal) P Verhaltnis
Gesamtsumme 162.16 819 4483 12.55 1693 57.37 2831
Ziel 15090 1000 2700 3340 1600 6040 251

5. Speichere den fertigen Tagesplan ab.
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6. Der Tagesplan ist nun in der Sammlung deiner Tagespldne abgespeichert und kann lber das

Dreipunkte-Meni gedruckt, kopiert, bearbeitet oder geloscht werden.

DATUM 20.08.2025 eoe
Maria Schmidt-Mdiller (Elterneil/Betreuer:In)
® drucken
2.831 12.56
. ® Kopieren
Ketogenes Verhaltnis KH pro Tag (g)

¢ Bearbeiten

O Loschen

7. Durch das Abspeichern eines Tagesplans erscheint dieser automatisch in deinem Wochenplan.

WOCHENPLAN ERSTELLEN

1. Wahle den Meniipunkt ,Didtmanagement”.
2. Klicke auf ,,Wochenplan” im Untermend.

leTRIEIA 1

KetoCal o -
MeinKetoPlaner Meine Ubersicht Rezepte

Home /Didtmanagement /Wochenplan

€  LUIS MULLER

I X 24 Rezepte
luis.mueller@test.de & Klassische Ketogene Diat
@© HauptstraRe 1, Neustadt, Deutschland, 12345

Diatplan ‘ Tagesplan ‘ Medikamenten-Profil | Supplementen-Profil ‘ Wochenplan

Q Rezeptsuche

Abmelden

3. Es erscheint eine aktuelle Wochenansicht und anhand der Pfeile kannst du eine Woche
auswahlen. Du siehst fiir welche Tage es schon Tagesplane gibt.
4. Wenn du auf ,Plan hinzufigen klickst” 6ffnet sich das Fenster zum Erstellen eines Tagesplans
flir das ausgewahlte Datum (siehe , Tagesplan erstellen”).
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< JULI7-JULI13 >
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag itag Samstag Sonntag
7 8 9 10 N 12 13

Frohstuck Pancakes mit Pancakes mit Musli mit Kokos
(Rezepte) Himbeeren Himbeeren und Himbeeren

(MAD) (MAD) 31
Mittagessen Champignonund | Kase Lauch Méhren-
(Rezepte) Spinat Curry (3:1) | Suppe mit Zucchini-Puffer

Hackfleisch 31
Plan hinzufigen Plan hinzufigen Plan hinzufigen Plan hinzufigen

Abendessen Butter (20 g) Butter (20 g) Butter (20 g)
(Rezepte) Olivenbrétchen Olivenbrétchen Olivenbrétchen

MEDIKAMENTE UND SUPPLEMENTE

1. Wahle den Meniipunkt ,Didtmanagement”.
Klicke im Untermeni auf ,Medikamenten-Profil“, um einzusehen, welche Medikamente von
deiner Erndhrungsfachkraft fiir dich eingetragen wurden.

3. Klicke im Untermeni auf ,Supplementen-Profil“, um einzusehen, welche Supplemente von
deiner Erndhrungsfachkraft fiir dich eingetragen wurden.

(rricia

KetoCal o
MeinKetoPlaner Meine Ubersicht Rezepte

1

Diatmanagement Q Rezeptsuche Abmelden

Home /Diatmanagement /Patientenname

€ LUIS MULLER

a4 24 Rezepte .

B  luismueller@test.de & Klassische Ketogene Diat

® Hauptstrake 1, Neustadt, Deutschland, 12345

Diatplan Tagesplan i Medikarnenten-Proﬁl] i Supplementen-Profil ]‘ Wochenplan
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LEBENSMITTEL EINGEBEN

Im KetoPlaner ist der Bundeslebensmittelschliissel (BLS) hinterlegt — eine umfangreiche
Lebensmitteldatenbank mit standardisierten Nahrwertangaben. Falls du dort Lebensmittel einer
bestimmten Marke nicht findest oder Produkte aus eigener Herstellung ergdnzen mochtest, kannst
du diese unter ,,Meine Lebensmittel“ eintragen.

1. Wahle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Wahle im Untermeni ,Meine Lebensmittel”
3. Klicke auf den Button , Neues Lebensmittel einfigen”

&U’TRIUA 1
KetoCal

MeinKetoPlaner |Meine Ubersicht Rezepte Digtmanagement Q Rezeptsuche

Home /Meine Lebensmittel

€  LUISMULLER
«“ 24 Rezepte
luis.mueller@test.de & Klassische Ketogene Diat

® HauptstraRe 1, Neustadt, Deutschland, 12345

2

Meine Rezepte | Meine Lebensmittel ‘ Meine Nachrichten

Neues Lebensmittel hinzufugen

4. Es offnet sich ein Eingabefenster, in dem du den Namen des Lebensmittels sowie die
Nahrstoffe und die Kalorien eingeben kannst.

5. Gib noch an, ob das Lebensmittel flissig ist oder nicht (so entscheidet sich, ob es spaterin g
oder ml gemessen wird) und ob du es mit anderen teilen méchtest.

6. Speichere dein Lebensmittel ab.
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Meine Lebensmittel

Lebensmittel* Eiweik (Protein) g/100g* Fett g/100g*

Kohlenhydrate, resorbierbar g/100g* Energie mit Energie aus Ballaststoffen Energie mit Energie aus Ballaststoffen
(Kilokalorien)/100g™ (Kilojoule)/100g

Wasser g/100g Ballaststoffe g/100g MCT Fett g/100g

NACHRICHTEN VERSCHICKEN UND EMPFANGEN

1. Waihle den Meniipunkt ,,Meine Ubersicht”
2. Wahle im Untermeni ,,Meine Nachrichten”

(urricia .
KetoCal >
MeinKetoPlaner | Meine Ubersicht Rezepte Digtmanagement Q Rezeptsuche

@ LUIS MULLER

\ | 24 Rezepte
©  |uismueller@test.de &  Klassische Ketogene Diat
© Hauptstrae 1, Neustadt, Deutschland, 12345
Meine Rezepte ’ Meine Lebensmittel ‘ Meine Nachrichten

3. Wabhle zunachst die Erndhrungsfachkraft aus, der du eine Nachricht schicken mochtest. Gebe
anschliefend deine Nachricht in das dafiir vorgesehene Eingabefeld ein.

25
STAND: 2025



(I:I-LI'I'EI( 1A

KetoCal
MeinKetoPlaner

DATENSCHUTZ UND NUTZUNGSBEDINGUNGEN EINSEHEN

1. Du kannst von jeder Unterseite im KetoPlaner auf die Informationen zum Datenschutz und zu
den Nutzungsbedingungen zugreifen. Scrolle dazu einfach ganz nach unten —in der Ful3zeile
findest du die entsprechenden Links.

(huTricia .

KetoCal

MeinKetoPlaner Kontakt

Alle auf dieser Website aufgefuhrten Nutricia Kontakt :)v'r sind geme f:[r dljh da;

Produkte sind Lebensmittel fur besondere D. anc_)n-e Deutschland GmbH

o atenschutz Nutricia Metabolics

medizinische Zwecke und sollten nur unter

arztlicher Aufsicht verwendet werden. [ Nutzungsbedingungen ] Q@ 00800 - 747 737 99 (D+A+CH: gebihrenfrei)
Die ketogene Ernahrungstherapie sollte unter
enger medizinischer Betreuung angewendet Cookies info-keto@nutricia-metabolics.de
werden. Bitte stimme dich mit deiner
Ernahrungsfachkraft ab, ob das jeweilige Rezept @ wowwketocalde
fur dich geeignet ist.

VIEL ERFOLG mit MeinKetoPlaner!

Weitere umfangreiche Informationen rund um die ketogene Erndahrungstherapie findest du
unter www.ketocal.de.
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