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LOGIN/ REGISTRIERUNG

1. Gehe auf www.MeinKetoPlaner.info
2. Wahle ANMELDEN im Hauptfenster

ANMELDEN

Oder wahle LOGIN/RESGISTRIERUNG in der Hauptmendlileiste

et KETO PLANER m MEINE UBERSICHT REZEPTE-  DIATMANAGEMENT KONTAKT LOGIN/REGISTRIERUNG
MACHT Peine KETOGENE DIAT EINFACHER

3. Wenn du bereits registriert bist, gib deine E-Mail-Adresse und dein Passwort ein und klicke auf

LOGIN.
Wenn du dein Passwort vergessen hast, klicke auf die Funktion ,, Passwort vergessen”

E-Mail:

Passwort:

LOGIN

Noch kein Mitglied? Jetzt anmelden
I Passwort vergessen? I

Eine E-Mail mit deinem Passwort wird daraufhin an deine Email-Adresse gesendet.

Wenn du noch nicht registriert bist, gehe auf ,,Noch kein Mitglied? Jetzt anmelden!”
Wihle den Bereich ,,Fiir Patienten/Eltern/Betreuer”

voe

Herzlich Willkommen beim Ketoplaner!
Bitte registriere dich:

@ &
B A

FUR FACHPERSONAL

FUR PATIENTEN/ELTERN/BETREUER

6. Gib deine Daten ein und wahle ein Passwort.
7. Wabhle deine Erndhrungsfachkraft aus.
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Kontakt zu deiner Emahrungsfachkraft :

. . . . Deine Ernahrungsfachkraft ist noch nicht
= Wahle hier deine Ermanrungsfachkraft aus "I}‘ registriert? Sende inr eine Nachricht

—

Deine Erndhrungsfachkraft kann nun deine Anmeldung bestéatigen.

8. Setze im Anschluss das Hakchen fir dein Einverstandnis zu Datenschutz und
Nutzungsbedingungen. Wenn du Interesse an einem Newsletter von Nutricia hast, dann setze
auch hier vor dem Senden ein Hakchen.

[ Hiermit efklare ich mich mit den Bestimmungen zum Datenschutz und den Nutzungsbedingungen des Ketoplaners einverstanden.

Cich mochfe nichts verpassen und von exklusiven Services profitieren!**

9. Falls deine Ernahrungsfachkraft in der Liste nicht aufgeflihrt ist, kannst du ihr eine Nachricht
senden.

Kontakt zu deiner Emahrungsfachkraft :

.

= . . i ~ Deine Ernahrungsfachkraft ist noch nicht
E:—Q Wahle hier deine Emahrungsfachkraft aus %‘ registriert? Sende ihr eine Nachricht.

REZEPTSUCHE

1. Wahle REZEPTE auf der Hauptmendileiste

ein KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - @ DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pfeire KETOGENE DIAT EINFACHER

2. Scrolle auf dieser Seite nach unten bis zur ,Rezeptsuche”

10 AR [ - [ ———

Rezeptsuche:
-
_W Kﬂncll LO Neutral ( "'7"!) :") m m
 Ketacal ¢ Pubver Neutral J Ketocai - Pulver Vaniis X tigend k. k0 33 1 KL kD 4+ P R
NEUES REZEPT ' Lhicr-o Y siighei X rrthatick Hauptgericht Tsnmek] oes-ert]
ERSTELLEN

D 4

3. Gib nun in das Suchfeld den Rezeptnamen oder ein Stichwort ein, z.B. Pizza, Kohlrabi, Shake
usw. oder gehe in einen der bunten Ordner unterhalb des Suchfeldes, um z.B. Rezepte mit
KetoCal 4:1 LQ, fir die klassische ketogene Diat 3:1 (KI. KD 3:1) oder fiirs Friihstlick usw. zu
finden.

4. Wenn du ein Rezept gefunden hast, kannst du es durch Anklicken 6ffnen. Wenn es dir zusagt,
kannst du es zu deinen eigenen Rezepten hinzufligen. Du kannst das Rezept auch ausdrucken.
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Champignon und Spinat Curry (3:1)
Autor: Nutricia KetoCal

Druck-\ersion

EIGENEN REZEPTEN HINZUFUGEN
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EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE EINSEHEN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmendleiste und klicke im Dropdown-Men( auf EIGENE REZEPTE

oder wahle im Seitenmeni{ EIGENE REZEPTE

WHeie KETO PLANER

MACHT Pedwe KETOGENE DIAT EINFACHER

MEINE UBERSICHT - - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

Meine Rezepte

Eine groBe Vielfalt an Rezepten erleichtert es dem
Patienten die ketogene Diat einzuhalten. Kreiere deine
eigenen Rezepte oder klicke dich durch die Sammlung
der Rezepte von vielen anderen Ketoplaner-Nutzern.

In der Rezeptsammlung findet sich auch eine
abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia ersteliten
Rezepten. welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind. Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab.
Das abgespeicherte Rezept kannst du anschlieBend
einem speziellen Patienten zuordnen und
entsprechend an seinen Diatplan anpassen

Neues Rezept
Eigene Rezepte
Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

2. Eserscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten.

Rezept

iberpriift K Teilen |Bearbeiten |Léschen

KetoCal 41 LQ Erdbeer Smoothie (4:1)

P’

m'.

Schoko Smoothie (4:1)

P’

Mohren-Zucchini-Puffer 3:1

Spritzgeback

P’

O,

Kurbissuppe (4:1)

P

(xxﬂ&
M

O
X|X| X X X
AR RIS
El| EH Eb Eb| Eb

(ir,

1z

3. Klicke auf ein Rezept, um es einzusehen.

4. In der Spalte , Gberprift” kannst du erkennen, ob deine Erndhrungsfachkraft das Rezept fir
dich geprift hat (Haken).
5. Das Rezept kann zur weiteren Bearbeitung kopiert werden, man kann es mit allen Nutzern
teilen (es erscheint dann in die Gruppe REZEPTSAMMLUNG), man kann das Rezept bearbeiten
(siehe dazu das Kapitel EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN) und man kann es

16schen.
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EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmendileiste und klicke im Dropdown auf EIGENE REZEPTE oder
wahle im Seitenmeni EIGENE REZEPTE

Vein KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LoGOUT

MACHT Petwe KETOGENE DIAT EINFACHER

Neues Rezept

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung Meine Re Zepte

Eine groBe Vielfalt an Rezepten erleichtert es dem
Patienten die ketogene Diat einzuhalten. Kreiere deine
eigenen Rezepte oder klicke dich durch die Sammlung
der Rezepte von vielen anderen Ketoplaner-Nutzern.

In der Rezeptsammlung findet sich auch eine
abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia ersteliten
Rezepten, welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind. Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab.
Das abgespeicherte Rezept kannst du anschlieBend
einem speziellen Patienten zuordnen und
entsprechend an seinen Diatplan anpassen.

Neues Rezept

[

Eigene Rezepte
Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

2. Eserscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten
3. Wabhle die Optionen ,Bearbeiten”, klicke auf den Stift.

Rezept lberpriift Kopieren | Teilenj | Bearbeiten JLéschen

Spargel-Frittata 31 x L:\ x f
KetoCal 4:1 LQ Erdbeer Smoothie (4:1) « L:k x f
Schoko Smoothie (4:1) V L:\ x f

===,

4. Daraufhin 6ffnet sich unterhalb der Rezeptliste das ausgewdhlte Rezept mit den folgenden
Eingabe-Optionen:
a. Titel: Du kannst dem Rezept einen neuen Titel

Bearbeiten Rezept

Titel: *
geben' KetoCal® LQ Erdbeer Smooth
b. Bild: Du kannst ein neues Bild hochladen, Bss
KetoCal LQ Strawberry Smoot
quadratisch, nicht gréBer als 2 MB. e

Gilltige Formate: JPG, PNG, BMP, GIF von weniger als 2 MB DateigroBe )

c. Beschreibung: Du kannst eine Rezeptbeschreibung
deiner Wahl einfligen.

d. Zutaten: Hier kannst du die Menge der Zutaten
andern, Zutaten lI6schen aber auch weitere Zutaten
hinzufiigen, siehe in der Spalte ,Loschen” das

Dropdown-Feld ,Weitere hinzufiigen”. Die [ e
Nahrwerte und das ketogene Verhaltnis andern sich entsprechend. Du siehst es in der
Zeile ,Summe”
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Beschreibung: *

Normal - TMA'B 7 UIEiEx, X EEEE = Scogh — <>

Bei diesem Rezept handelt es sich um einen Snack. Dieser kann im Rahmen einer ketogenen Ernahrungstherapie mit einer klassischen ketogenen Diat im Verhéltnis 4.1 eine
Mahlzeit oder Teil einer Mahizeit darstellen. Die ketogene Erndhrungstherapie wird unter arztlicher Aufsicht durchgefiihrt.

Zutaten:
Lebensmittel
EiweiB | Kohlenhydrate|Kalori EiweiB und Kohlenhydrat ket
Fehlt dein Produkt/Lebensmittel? Dann  |Einheit] Menge |Fett (g) fweil| Rohtennycrate [fatonien) - Eiwet .un omenmnycrate eogen?s Loschen
erste Ibst (@) {g) (kcal) insgesamt (g) Verhaltnis

=
KetoCal 41 LQ Vanille v ml 200 a 208 B2 1,22 300 7.42 []I[]

=
Erdbeere v g | 30 a 012 | 025 165 108 1,90 []I[]

=
Ribél (Rapsol) v g |9 a 9 0 0 7956 o []I[]

Summe 3872| 645 287 389 932 4151 Weitere hinzuf v

e. Zubereitung: Hier kannst du die Zubereitungsanweisungen dndern.

Zubereitung:’

Normal * MA' B 7 UEiZx 2 EEEEZS Scoch e — <>

lle Zutaten in einem hohen GefaR abwiegen und mixen. Eventuell Eiswirfel unterriihren

f. Kategorie: Wahle die Kategorie, unter der das Rezept Kategorie:
zu finden sein sollte. Du kannst nur eine Kategorie Auswahlen -
auswahlen. Tage:-

g. Tags: Wahle die Stichworter/Ordner/Tags, die deinem - Tags auswahlen — |«

Rezept zugeordnet werden sollen. Du kannst mehrere
Tags auswahlen. Klicke sie im Dropdown an.

h. Zusatzliche Informationen: In dieses Feld kannst du
eine Information deiner Wahl hinterlegen.

Zusétzliche Informationen:

i. PortionsgroBe: wdhle mit dem Dropdown-Menii aus,

flr wie viele Portionen dieses Rezept berechnet ist. .
PortionsgroBe:

j.  Teilen: Durch das Anklicken von "Teilen" wird
dein Rezept dem Bereich "Andere Rezepte"
zugeordnet und ist fiir andere Mitglieder einsehbar.
Wenn du dein Rezept lieber privat nutzen moéchtest,
entferne bitte das Hakchen.

Auswahlen ~

¥ Teilen

k. Speichern: Hier kannst du dein Rezept abspeichern SPEICHERN

Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang der

Rezeptbearbeitung ab.
AEBERECHEM
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EIN NEUES REZEPT ERSTELLEN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmendleiste und klicke im Dropdown auf NEUES REZEPT oder wéhle
im Seitenmen( NEUES REZEPT.

WHeie KETO PLANER

HOME MEINE UBERSICHT - - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT
MACHT Pedwe KETOGENE DIAT EINFACHER

Neues Rezept

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung Meine Rezepte

Eine groBe Vielfalt an Rezepten erleichtert es dem
Patienten die ketogene Diat einzuhalten. Kreiere deine
eigenen Rezepte oder klicke dich durch die Sammlung
der Rezepte von vielen anderen Ketoplaner-Nutzern.

In der Rezeptsammlung findet sich auch eine
abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia ersteliten
Rezepten. welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind. Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab.
Das abgespeicherte Rezept kannst du anschlieBend
einem speziellen Patienten zuordnen und
entsprechend an seinen Diatplan anpassen

I Neues Rezept I

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

2. Hier kannst du ein neues Rezept eingeben und kannst dabei folgende Eingaben machen (siehe
auch Kapitel ,Eigene gespeicherte Rezepte modifizieren”.)

Neues Rezept

Titel: *
Bild :

(GUltige Formate: IPG. PNG. BMP. GIF von weniger als 2 MB DateigroBe )

Titel: Wahle einen Titel flr dein Rezept.

o o

Bild: Du kannst ein Bild hochladen, quadratisch, nicht gréRer als 2 MB.

o

Beschreibung: Flige eine Rezeptbeschreibung deiner Wahl ein.

d. Zutaten: Wahle zunachst die Menge an Zutaten, die du eingeben mochtest. Hierfir
wahle unten in der Spalte ,L6schen” das Dropdown-Feld , Weitere hinzufiigen” und
klicke auf die Anzahl, die du fiir dieses Rezept brauchst. Du kannst die Anzahl jederzeit
erweitern.

e. Inder linken Spalte ,,Lebensmittel” kannst du durch
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2.

m.

n.

‘ Eingabe eines Stichworts ein Lebensmittel
ot Menge.|Fettig) e ¢ aus der Datenbank auswahlen. Die
T 8 ' Datenbank beinhaltet den
' B ' Bundeslebensmittelschllissel BLS in der

' aktuellen Version sowie weitere
Lebensmittel wie z.B. die Nutricia-
Produkte und Produkte, die von anderen

Nutzern fir die Datenbank zur Verfliigung
gestellt wurden. Diese werden mit , Benutzer-Daten” gekennzeichnet. Du kannst
selbst entscheiden, ob du diese lGbernehmen modchtest oder nicht. Sollte ein
Lebensmittel oder Produkt in der Datenbank fehlen, kannst du es selbst eingeben
(siehe auch Kapitel 11 , Lebensmittel eingeben”). Speichere vorher dein Rezept ab.

Zutaten-Menge: In der Spalte ,,Menge” kannst du die Menge der Zutaten durch die
Pfeile nach oben und unten anpassen. Du kannst aber auch eine Zahl in das Feld
schreiben. Die Summe der Hauptndhrstoffe sowie die das ketogene Verhaltnis des
Rezepts kannst du in der untersten Zeile ,Summe*” ablesen.

Zubereitung: Gib die Zubereitungsanweisung ein.

Kategorie: Wihle die Kategorie, unter der das Rezept zu finden sein sollte. Du kannst
nur eine Kategorie auswahlen.

Tags: Wahle die Stichworter/Ordner/Tags, die deinem Rezept zugeordnet werden
sollen. Du kannst mehrere Tags auswahlen. Klicke sie im Dropdown an.

Zusatzliche Informationen: Hier kannst du eine Information deiner Wahl hinterlegen.

PortionsgroRe: wahle mit dem Dropdown-Men aus, fiir wie viele Portionen dieses

Rezept berechnet ist.

Teilen: Durch das Anklicken von , Teilen” wird dein Rezept dem
Bereich "Andere Rezepte" zugeordnet und ist fiir andere ? Teilen
Mitglieder einsehbar. Wenn du dein Rezept lieber nur fir dich

nutzen mochtest, entferne bitte das Hakchen. SPEICHERN

Speichern: Hier kannst du dein Rezept speichern.

ABBRECHEN
Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang ab.

Ubrigens: wenn deine Erndhrungsfachkraft noch keine Berechnung des Nihrstoffbedarfs fiir
dich bzw. fir dein Kind durchgefihrt hat, kannst du selbst auch noch keine Rezepte erstellen.
Es erscheint :

Du hast keinen Diatplan von deiner Ernahrungsfachkraft zugeteilt

bekommen.

er klicken um fortzufahren

Wende dich deshalb an deine Erndhrungsfachkraft und bitte sie darum.
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MEIN DIATPLAN

1. Waihle DIATMANAGEMENT in der Hauptmendiileiste

THein KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pecne KETOGENE DIAT EINFACHER

2. Unter ,Mein Diat-Plan” kannst du deinen Diatplan
einsehen und ausdrucken. Immer vorausgesetzt, deine
Erndhrungsfachkraft hat eine Berechnung des
Nahrstoffbedarfs fiir dich bzw. dein Kind durchgefiihrt.
Mochtest du einen alteren Diatplan anschauen oder
ausdrucken, klicke auf das entsprechende Datum im
Verlauf der bisher erstellen Didtplane.

Diatplan - ChristinaMeyer

Druck-Version

Diatplan vom:(TT.MM.JJ) Altersbereich:

191118 19 bis unter 25 Jahre (w) ~
Aktuelles bzw. Wunsch-Gewicht:(kg)” Empfohlene Energiezufuhr (kcal):" ¥
60 1860-2700
Energiebedarf pro Tag (kcal)" Erlaubte Kohlenhydratmenge pro Tag:"
2100 15
Nahrungsaufnahme: Mahlzeiten pro Tag:
Oral ~ 4
Pro Tag Pro Mahlzeit
Kohlenhydrate:” Kohlenhydrate:

15 375

Diatmanagement

In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan
mit der Ubersicht uber die Anzahl und die
Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes
Verhaltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des
Ketoplaners ein oder drucke ihn fur deine Eltern oder
Betreuer aus. sodass ihr die Einhaltung des Plans
Jjederzeit Uberprifen konnt. Der Wochenplan
ermaglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst

Mein Di&t-Plan

Tagesplan erstellen
Medikamenten-Profil
Supplementen-Profil

Wochenplan

10
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TAGESPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im ,Didtmanagement” den Unterpunkt ,Tagesplan erstellen” aus.

Heie KETO PLANER
G e HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE- | DIATMANAGEMENT - |  KONTAKT LOGOUT

UTRICIA

EIN SERVICE VON ertocal

Diatmanagement

In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan
mit der Ubersicht uber die Anzahl und die
Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes
Verhaltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des
Ketoplaners ein oder drucke ihn fur deine Eltern oder
Betreuer aus. sodass ihr die Einhaltung des Plans
jederzeit uberpriufen konnt. Der Wochenplan
ermoglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst

Mein Diat-Plan

Tagesplan erstellen

Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan

2. Unter ,Tagesplan — Verlauf” siehst du alle bisher abgespeicherten Tagesplane.
3. Flr einen neuen Tagesplan klicke auf ,,Neuen Tagesplan erstellen”

Tagesplan erstellen

NEUEN TAGESPLAN ERSTELLEN

Druck-Version

4. Gebe das Datum fiir den Tagesplan ein, falls es vom heutigen Datum abweicht (a).

5. In der unteren Zeile siehst du die im Didtplan festgelegten Mengen an Fett, Eiweill und
Kohlenhydrate, die Energiezufuhr, sowie ggf. das ketogene Verhaltnis (b). AuBerdem kannst
du hier weitere Mahlzeiten zum Tagesplan hinzufligen.

11
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * a) | 13112018
EiweiB |KohlenhydratefKalorien Efvweld und 3
Mabhlzeit einfiigen | hinzufligen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) @ = “'(;')’u'm tkeal) I'.(ohlenhydrate Verhé'llt:;s Léschen
insgesamt (g)
Fruhstuck |v select v o a o o o o o
Fr.m:thck 0,00 0.00 0.00 o 0.00| 01 Weitere hinzufi |v
Mittagessen 0,00 0.00 0.00 4] 000| 01
Abendessen 0.00 0.00 0.00 ] 0.00| 01
wischenmahlzeit 000 000 000 0 000! 01
b) Summe 0.00 0.00 0.00 ] 0.00| 01
Ziel 216.98 36 50.79 2300 8679| 251
TAGESPLAN SPEICHERN
6. Inder ersten Spalte kannst du die Art von Mahlzeit auswahlen (a).

In der zweiten Spalte wahlst du aus, ob ein Rezept, ein Lebensmittel oder ein Supplement in
den Tagesplan eingefligt werden soll (b).

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) 13112018
a) Ciweil dratelKal EiweiB und
P . - B iweiB |Kohlenhydr alorien O .
Mabhlzeit einfigen | hinzufigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) Kohlenhydrat Léschen
¢ 9 ¢ I @ @ keal) [0 oY rE e hattnis,
insgesamt (g)
Fruhstuck
ths v
Rezept o a 0 0 (4] 0 0 mll
Lebensmittel
Supplement -
Mittagess: |v ) E o o ) 0 0 [I]]]
Zwischen elect \ b) m]]
Wis 1| 5 v 0 E o o o o 0
Abend lect m]]
endess |v selec 2 0 E o o 0 o 0
Frahstick 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01 Weitere hinzufi [v
Mittagessen 0.00 0.00 0.00 o] 0.00| 01
Abendessen 0.00 0.00 0.00 o 0.00| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0,00 0.00 o 0.00| 01
Summe 0.00 0.00 0.00 o 0.00| 01
Ziel 216.98 3 5079| 2300 8679 251

Ein Rezept einfligen
Um ein Rezept einzufiigen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten Rezeptes ein.
Dadurch 6ffnet sich automatisch die Auswabhl.

Folgende Rezepte kdnnen hier nun eingefiigt werden:
Rezepte aus deiner eigenen Sammlung (dein Name erscheint in Klammern)
Rezepte aus deiner eigenen Sammlung, die von deiner Erndhrungsfachkraft

Uberprift wurden (in Klammern erscheint der Begriff iiberpriift)
Rezepte, die deine Erndhrungsfachkraft dir zugeordnet hat (in Klammern erscheint
der Begriffe zugeordnet

12
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) " 13112018
EiweiB KohlenhydratelKalori EiweiB und .
Mahlzeit einfiigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) fwell> [fohtenhycl 2 onenKuhlenhydrate" e Léschen
{g) (@) (kcal) ins Verhéltnis
gesamt (g)
Frahstiick Rezept 5 a m
- v - ~|| |sPu 0 o 0 ] 0 0
Spundekas Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf) e
Mittagess: |~ select R . . lo 0 o 0 0 l]]]]
Spundekas Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf)
| e,
Spundekas Mainzer Art (MAD)(zugeordnet) \5 =
Zwischent |v select v | b 0 o 0 o m‘ﬂ
Abend lect m
endess v selec v o a o 0 o 0 o
Fruhstuck 0.00 0.00 0.00 o] 000| 01 Weitere hinzufi v
Mittagessen 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Abendessen 0.00 0,00 0.00 0 0.00| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0,00 o] 000| 01
Summe 0.00| 0.00 0.00 0 0.00| 01
Ziel 216,98 3 5079| 2300 8679 251
Durch die Auswahl eines Rezeptes erscheint automatisch die Einheit ,,Portion”. Gib nun
die Portionsmenge an, um Fett, Eiweil, Kohlenhydrate und Energie des eingefligten
Rezeptes berechnen zu lassen. Beachte dabei, dass die PortionsgrofRe in dem
ausgewahlten Rezept korrekt ist.
i S . EiweiB und N
N!al'!.lz eit hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) Eiweil KUhlenhydmlEKalu"enKohlenhydraie E‘U“f'_g"'-flh Léschen
einfiigen (@) (g) {kcal) |. Verhaltnis|
insgesamt (g)
-9
Fruhstuck Rezept Spundekas Mainzer Art (MAD) | | Portion| | 1 E 191.41| 3046 4102 2026 7148 m]]

Ein Lebensmittel einfligen

Um ein Lebensmittel einzufliigen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten

Lebensmittels ein. Dadurch o6ffnet sich automatisch die Auswahl, die auf dem

Bundeslebensmittelschlissel (BLS) basiert.

Wousstest du schon? Auch die Nutricia-Produkte sind in der Lebensmitteldatenbank
eingegeben und kdnnen hier verwendet werden!

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) "

13112018
EiweiB [Kohl alorien Efweld und it
Mahlzeit einfiigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) o Kohlenhydrate| s Léschen
(@) ()] (keal) |, Verhaltnis|
insgesamt (g)
=
Fruhstuck |+ Rezept  |v| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | | Portion| | 1 a 19141 3046 02| 2026 71.48 [Im
Mitt Leb Avocad m
ittagess |v ebensmr |v wocado o E o] o] 0o o o
Avocado &
Zwischent |v select ‘
E Avocado gegart o a o 0 o 0 o [I]]]
Avocado Konfitire =
Abendess |v select v o s 0 0 0 0 o [Im
Avocado Konzentrat
Frahst 30.46 .02 6 681
ruhstick Avocado roh 19141| 3046 410; 2026 7148 | 268 Weitere hinzuf [~
Mittagessen ) 0.00 0,00 0.00 0 000| NaNo1
Abendessen Avocado roh mit 000| 000 0.00 0 000| o1
Zwischenmahlzeit 0.00 0,00 0.00 0 0.00| 01
Summe 191.41| 3046 41.02 2026 7148| 2681
Ziel 216.98 36 5079| 2300 86.79| 251

Durch die Auswahl eines Lebensmittels erscheint automatisch die entsprechende

Einheit in g oder mL. Gib nun die Menge des eingefligten Lebensmittels an, um Fett,

13

NOVEMBER 2018



e KETO PLANER GNUTR":'A .
MACHT 7/etne KETOGENE DIAT EINFACHER Ketogenlcs

Eiweil, Kohlenhydrate und Energie des eingefligten Lebensmittels berechnen zu

lassen.
Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 17102018
p - . EiweiB und N
N_hr!,lz eit hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) EiweiB |Kohlenhydrate Kalonenl(ohlenhydrats S Léschen
einfiigen @ ()] (keal) |. Verhiiltnis
insgesamt (g)
e
FruhstuckM Rezept j Spundekas Mainzer Art (MAD) ' | portion| 1 E 19141| 3046 4102 2026 7148 I]II]
=
Mittagess[v| | Lebensmi| | | Avocado roh g | 100 E 1250 137 355 138 492 m
iii. Ein Supplement eingeben
Um ein Supplement einzufiigen, gib die Anfangsbuchstaben des Supplementes ein, das
deine Erndhrungsfachkraft dir zugeordnet hat. Dadurch 6ffnet sich automatisch die
Auswahl, die auf deinem Supplementen-Profil basiert.
Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) 13112018
EiweiB [KohlenhydratelKalorien EiweiB und
I R - Kohlenhydr e N
Mahlzeit einfiigen hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) @ @ tkeal [ohtenhy Verhaltnis Léschen
insgesamt (g)
-
Fruhstuck |~ Rezept  |v|l | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion| | 1 a 191.41| 3046 4102 2026 7148 l]m
; o
Mittagess: |v Lebensmi |v|[ | Avocado roh g 100 a 12,50 137 3.55 138 492 I]II]
Z h S | ﬁ
wischent |v uppleme |v supp o a o 0 0 0 0
=
Abendess |v select v o a o o o o 0 m]]
.
Frahstick 101.41| 3046 41,02 2026 7148 | 2681 Weitere hinzufi [v
Mittagessen 12,50 137 3.55 138 492| 2541
Abendessen 0.00 0,00 0,00 o 000]| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 o 000] 01
Summe 20391| 3183 4457| 2164 76.40| 2671
Ziel 21698 36 5079| 2300 8679 251

Durch die Auswahl eines Supplementes erscheint automatisch die entsprechende Einheit. Gib nun die
Menge des eingefligten Supplementes an, um Fett, EiweiR, Kohlenhydrate und Energie des
eingefligten Supplementes berechnen zu lassen.

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) 07112018
EiweiB und
Mahizeit EiweiB KohlenhydratelKalori .
-a . ! hinzufligen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) et ot ; Ie"!‘.’ohlenhwdral:e o Loschen
einfligen (@ (@) (keal) |, Verhéltnis|
insgesamt (g)
=
Frahstick vl Rezept |v|| ' Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion | | 1 E 191.41| 3046 4102 2026 71.48 m]]
=
Mittagesst |v|[ Lebensmi' \v|| | Avocado roh g 100 a 125 137 355 138 492 [I]II
=S
Zwischent |v|| Suppleme [v|| | Test-Supplement m |5 a 002| o000 0.01 0 0.01 [m]
Abende: elect a mII
SS [vff st < [+] 0 0 0 0 o
Summe 20393 | 3183 4458| 2164 7641) 2671 | \yeiere hinzufi [v
Ziel 198.11 585 2075 2100 79.25| 251

Durch das Einfligen von Mahlzeiten, wird automatisch die Summe an Fett, Eiweil}, Kohlenhydrate, der
Energie sowie das ketogene Verhaltnis aktualisiert (a). AuRerdem lasst sich auf einen Blick die durch
die Mahlzeiten zugefiihrte Flissigkeitsmenge ersehen (b).
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Sollte eine Mahlzeit aus dem Tagesplan geloscht werden, klicke den Eimer in der letzten Spalte an (c).

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) " 13112018
o . EiweiB und
S 5 - gy EiweiB [Kohlenhy alorien| g -
Mahlzeit einfiigen hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) ydrats ey Loschen
(@) (@ (kcal) |,
insgesamt (g)
= =
Frihstick |v Rezept |v|| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion| |1 E 19141| 3046 4102| 2026 7148 Ilm 0
i e
Mittagess: |v Lebensmi [v|| | Avocado roh g 100 a 1250 137 355 138 492 ml]
e
Zwischent |v Suppleme  Test-Supplement ml 5 a 000| 000 0.00 o 0.00 [ml
Abend ect | | [
endess |v selec i o a 0 0 0 o 0
a) Frihstick 19141 3046 4102 2026 7148 | 2681 Weitere hinzufi [
Mittagessen 1250 137 355 138 492 2541
Abendessen 0.00 0.00 0.00 o 0.00( 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 [} 0.00( 01
Summe 20391| 3183 4457 2164 76.40| 2671
Ziel 21698 36 50.79 2300 8679 | 251
b) | Gesamte Fliissigkeitszufuhr: 1006,64 ml
TAGESPLAN SPEICHERN

7. Speichere den erstellten Tagesplan ab.

TAGESPLAN SPEICHERN

8. Im Verlauf erscheint nun der abgespeicherte Tagesplan.
Hier siehst du nun auf einem Blick, wann und wer den Tagesplan erstellt hat, die
Kohlenhydratmenge des Tages, sowie das ketogene Verhaltnis.

Tagesplan-Verlauf :

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von 40 kg
60 ml/kg KG/Tag = 2400 ml Zuletzt aktualisiert 20.022018

Ketogenes
Verhaltnis

Datum KH pro Tag (g) Ersteller drucken Kopieren Bearbeiten Loschen

Tina Rudersdorf

A\ N
20212010 £33 = (Elternteil / Betreuer) [éj L_ f
christina Meyer [gj L_‘ /‘

(Fachpersonal)

=[=1]

14112018 2551 132

15
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9. Du kannst diesen Tagesplan
- Ausdrucken (a)
- Kopieren (b)
- Bearbeiten (c)
- Loschen (d)
Tagesplan-Verlauf :

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von 40 kg
60 ml/kg KG/Tag = 2400 ml Zuletzt aktualisiert 20.022018

Ketogenes . g a
Datum KH pro Ta Erstell drucken Kopierel Bearbeiten Loschen
§ Verhaltnis weloalel gl g). o i) Kopleren o) d)
Tina Rudersdorf B f e
20112018 <551 5 (Elternteil / Betreuer) @ L_ m]]
christina Meyer [éj = f ——
14112018 2551 132 (Fachpersonal) L_ ml]

10. Durch das Abspeichern eines Tagesplans erscheint dieser automatisch im Wochenplan.

WOCHENPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im ,Didtmanagement” den Unterpunkt ,Wochenplan“ aus.

Diatmanagement

In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan
mit der Ubersicht Uber die Anzahl und die
Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes
Verhaltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des
Ketoplaners ein oder drucke ihn fur deine Eltern oder
Betreuer aus. sodass ihr die Einhaltung des Plans
Jjederzeit uberprufen konnt. Der Wochenplan
ermoglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst.

Mein Diat-Plan
Tagesplan erstellen
Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan
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Es erscheint eine aktuelle Monatsansicht und anhand der fett gedruckten Ziffern erkennst du, fir
welchen Tag es schon einen Tagesplan gibt.

Wochenplan

Rezepte: 3 pro Tag / 2300 kcal /Verhaltnis 2.51

« Hovember 2018 »
Mo Di Mi Do Fr Sa So
29 30 31 1 2 3 4
5 6 T o 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 1 2

Klicke auf einen beliebigen Tag, um den
Diatplan fur die gesamte Woche einzusehen.

2. Klicke auf einen beliebigen Tag, um den Didtplan fiir die gesamte Woche einzusehen.
3. Der entsprechende Wochenplan wird gedffnet.

Wochenplan

Druck-Version
Mo Di Mi Do Fr Sa So
Mahlzeit Hinzugefiigt
9ETUTE |2 Nov 7.Nov B.No aNov 10.Nov 14.Noy
Frithstiick Rezept
Frithstiick Rezept
Frithstiick Rezept °
Fruhstick Lebensmittel Apfel
Fruhstick Lebensmittel Himbeere
Frithstiick Lebensmittel Avocado roh
Frithstiick Lebensmittel Avocado roh
Fruhstuck Lebensmittel Quark mind. 40% Fetti. Tr.
Frithstiick Lebensmittel Quark mind. 40% Fetti. Tr.
Frithstiick Rezept
Mittagessen Rezept g
Mittagessen Lebensmittel Avocado roh
. C LIrTy
Mittagessen Rezept . :
. Champignon und Spinat Curry
Mittagessen Rezept . N
(31zugeordnet)
E.I:I_\"u
Abendessen Rezept Ar
Spund
Abendessen Rezept
Abendessen Lebensmittel Butter
Zwischenmahlzeit| Lebensmittel KetoCal 2,51 LO Vanille
Zwischenmahlzeit| Lebensmittel KetoCal 251 LQ Vanille

Klicke auf die Rezepte, um direkt in die Rezeptansicht zu gelangen.
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IMEDIKAMENTE UND SUPPLEMENTE

1. Waihle DIATMANAGEMENT in der Hauptmendileiste

W‘ KETO PLAN ER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - KONTAKT LOGOUT
MACHT Peine KETOGENE DIAT EINFACHER
2. Unter ,Medikamenten-Profil kannst du die dir Dié‘\tmanagement
Zugeo rdneten Medikamente einsehen. In diesem Bereich findest du deinen aktuellen Diatplan
1 H H mit der Ubersicht ber die Anzahl und die
3. Unter ,,SUpplementen-PrOflI kannst du die dir Zusammensetzung deiner Mahlzeiten, dein ketogenes
Zugeo rdneten Supplemente einsehen. Verhéltnis und mehr. Sehe deinen Plan innerhalb des

Ketoplaners ein oder drucke ihn fur deine Eltern oder
Betreuer aus, sodass ihr die Einhaltung des Plans
Jederzeit uberprufen konnt. Der Wochenplan
ermoglicht dir die Mahlzieten und Snacks einer
gesamten Woche auszudrucken, sodass du
entsprechend danach planen und einkaufen gehen
kannst.

Mein Diat-Plan

Tagesplan erstellen

Medikamenten-Profil

Supplementen-Profil

Wochenplan

LEBENSMITTEL EINGEBEN

1. Um ein neues Lebensmittel einzugeben, wihle ,, MEINE UBERSICHT“ in der Hauptmeniileiste

7Hein KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pfeine KETOGENE DIAT EINFACHER

III

aus.

2. Wahle im Seitenmeni ,,Meine Lebensmitte

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links, um
schnell deine personlichen Daten einzusehen.
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte

Meine Lebensmittel

Meine Informationen

Meine Nachrichten
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3. Du siehst eine Auflistung  Meine Lebensmittel
deiner Lebensmittel und eine

Meni-Maske, um ein neues
einzugeben. Gebe die

Lebensmittel Teilen Bearbei Bschen|

N
Chia (Benutzer-Daten’) x / I]II]

Nahrwertangaben flr
Energie, Eiweill, Kohlen-
hydrate und Fett ein. Lebensmittel: Eiwei (Protein)
. . g/100g: "
4. Speichere dein neues
. Fett g/100g: * Kohlenhydrate,
Lebensmittel ab, e resorblerbar g/100g:"
AnschlieRend kannst du es R
nergie mit Energie Energie mit Energie aus
m |t a nd eren tel Ie n , ::l:ciilil:rsi:sl:;:ffen ﬁ;lfszsgt:offen (Kilojoule)
bearbeiten oder auch  keavoog:
|OSCh en. Fliissig: OlJa O Nein Teilen: O
SPEICHERN

EIGENE INFORMATIONEN ANDERN

1. Wéhle MEINE UBERSICHT in der Hauptmendileiste

Hein KETO PLANER HOME w REZEPTE-  DIATMANAGEMENT -  KONTAKT LOGOUT

MACHT Pfeiwe KETOGENE DIAT EINFACHER

2. Wihle im Seitenmenii ,Meine Informationen” aus. Hier kannst du Anderungen deiner Daten
abspeichern.

Meine Ubersicht

Ich bin: * Elternteil/Betreuer eines Patienten mit ketogener Diat
In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links, um
Vorname Christina Nachname Meyer schnell deine Informationen oder Nachrichten
Elternteil/Betreuer Elternteil/Betreuer einzusehen. Du kannst hier deine Rezeptesammlung
: ; . hauen und verandern, deine Kontaktdaten

Geburtstdatum Patient | 5 032016 Geschlecht Patient Weiblich ansc -

3 eibue b aktualisieren. deinen Nahrstoffbedarf abgleichen oder
E-Mail: " i i Passwort: " cesasesassses eine Nachricht an deine Eméahrungsfachkraft senden
Passwort bestdtigen:” | qesesesssssee Land:” Deutschland v Meine Rezepte
StraBe und Te— Stadt: " —— Meine Lebensmittel
Hausnummer:
pLZ:* Meine Informationen

g L] Form der ketogenen Auswahlen v
Diat: Didtmanagement

Meine Nachrichten

Kontakt zu deiner Ern@hrungsfachkraft:

Ell ‘Wahle hier deine Emahrungsfachkraft aus 8 Deine Erndhrungsfachkraft ist noch nicht
/]

'9‘ registriert? Sende ihr eine Nachricht

Falls du noch nicht mit deiner Erndhrungsfachkraft verbunden bist, kannst du es hier nachholen. Gehe
dazu auf den Button ,Wahle hier deine Ernahrungsfachkraft aus”. Falls deine Ernahrungsfachkraft
nicht in der Liste aufgefiihrt ist, kannst du ihr mit dem Button , Deine Erndhrungsfachkraft ist noch

nicht registriert? Sende ihr eine Nachricht” eine Mitteilung schicken (siehe auch ,Login/Registrierung’
auf Seite 2).
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Achtung: Auf dieser Seite kdnnen auch deine Anmeldedaten wie E-Mail-Adresse und Passwort

geandert werden.

1. Alle Anderungen miissen mit dem Button , Aktualisieren” bestitigt werden. Es erscheint die

Meldung, dass dein Profil aktualisiert wurde.

Dein Profil wurde aktualisiert.

Hier klicken um fortzufahren

EINE WEITERE ERNAHRUNGSFACHKRAFT HINZUFUGEN

Falls du von mehreren Ernahrungsfachkraften betreut wirst, kannst du unter ,,Meine Informationen”

eine weitere Erndhrungsfachkraft hinzuftgen.

2. Wihle in ,MEINE UBERSICHT“ den Bereich ,,Meine Informationen” aus.
Gehe im Bereich ,, Kontakt zu deiner Erndhrungsfachkraft” auf den Button ,,Wahle hier deine
Erndhrungsfachkraft aus” und markiere in der Liste die weitere Erndahrungsfachkraft. Bestatige

die Auswahl mit OK.

Kontakt zu deiner Ernahrungsfachkraft:

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

Wahle hier deine Ernahrungsfachkraft aus Deine Ernahrungsfachkraft ist noch nicht
::o ""‘ registriert? Sende ihr eine Nachricht.

| Keine Ergebnisse gefunden.

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

Deine Erndhrungsfachkraft/Erndhrungsfachkrifte

Loschen

Christina Meyer (Nutricia)
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\Wahlen Sie hier Ihre Erndhrungsfachkraft aus

--- Registered Dietitian auswahlen---

Antje Kriegesmann_Loke (EvKB)

Barbel Leiendecker (Universitatsklinikum Essen)
Christina Meyer (Nutricia)

Christina Meyer (Uni Klinik Kaltenholzhausen)
Frauke Lang (Wexl - Ernahrungsberatung)
Linda Eggers (Krankenhaus Mara)

Luida Doehl (Nutricia DACH)

Margitta Christof (Kliniken Ostallgau-Kaufbeuren)
Martina Kohler-Wolf (Filderklinik)

Petra Sager (Diakonie Kork)

Sabine Blochmann (privat)

OK

4. Die hinzugefiigte Erndhrungsfachkraft erscheint als ,, angefragt”.

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

Deine Eméahrungsfachkraft/Emahrungsfachkrifte Status Loschen
-
Luida Doehl (Nutricia DACH) Angefragt [m]

Angefragte Ernahrungsfachkrafte

Deine Ernahrungsfachkraft/Ernahrungsfachkrafte Léschen
-
Christina Meyer (Nutricia) I]II]

AKTUALISIEREN DEAKTIVIEREN

5. Bestitige deine Anderung mit dem Button , Aktualisieren”. Es erscheint die Meldung, dass
dein Profil aktualisiert wurde.

Dein Profil wurde aktualisiert.

Hier klicken um fortzufahren

6. Sobald deine Erndhrungsfachkraft deiner Anfrage zugestimmt hat, wirst du beide
Erndhrungsfachkrafte im betreffenden Feld sehen. Wenn die Nahrstoffberechnung, der Tages-
oder Wochenplan von einer Ernahrungsfachkraft gedndert wird, kann dies sowohl von dir als
auch von beiden Ernahrungsfachkraften eingesehen werden.
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NACHRICHTEN VERSCHICKEN UND EMPFANGEN

1. Wahle MEINE UBERSICHT in der Hauptmendileiste

ein KETO PLANER

MACHT Pfetne KETOGENE DIAT EINFACHER

HOME MEINE UBERSICHT REZEPTE -

2. Wabhle im Seitenmen( ,Meine Nachrichten”

Chatfunktion

Deine
Ernahrungsfachkraft

Nachrichten

SENDEN

DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links, um
schnell deine Informationen oder Nachrichten
einzusehen. Du kannst hier deine Rezeptesammlung
anschauen und verandern. deine Kontakitdaten
aktualisieren, deinen Nahrstoffbedarf abgleichen oder
eine Nachricht an deine Ernahrungsfachkraft senden.

Meine Rezepte
Meine Lebensmittel
Meine Informationen

Didtmanagement

Meine Nachrichten

3. Indiesem Chat kannst du mit deiner Erndhrungsfachkraft kommunizieren.
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DATENSCHUTZ UND NUTZUNGSBEDINGUNGEN EINSEHEN

1. Scrolle auf der HOME Seite ganz nach unten. Hier kannst du die Informationen zum
Datenschutz und den Nutzungsbedingungen einsehen.

Fur mehr Informationen bzgl. KetoCal gehe auf www meinketocalde Datenschutz  Nutzungsbedingungen

Bemerkung fiir Patienten/Eltern/Bewreuer:
Die ketogene Ernéhrungstherapie darf nur unter strenger &rztlicher Betreuur}g aé'l_gﬁwenglet “:'_esrtden. Bitte frage bei deiner Emahrungsfachkraft nach, ob das jeweilige Rezept
ur dich geeignet ist.

Wi si fur dich dal

VIEL ERFOLG mit Ze«e KETO PLANER!

Weitere umfangreiche Informationen rund um die ketogene Erndhrungstherapie findest du
unter www.ketocal.de.

¢ NUTRICIA U " w "
¢ mfangreiche und verlassliche Informationen zur
KetoCal

ketogenen Erndahrungstherapie finden!

Herzlich
Willkommen!

Sie suchen Informationen und
Produkte zur ketogenen
Erndhrungstherapie? Dann sind
Sie bei uns genau richtig!
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