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1. LOGIN /REGISTRIERUNG

1. Gehe auf www.MeinKetoPlaner.info.

2. Waihle LOGIN/REGISTRIERUNG auf der Hauptmendileiste.

TN
Hein KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT REZEPTE - DIATMANAGEMENT N {  LOGIN/REGISTRIERUNG
MACHT PHetwe KETOGENE DIAT EINFACHER
S — ™

GhuTRicA
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3. Wenn du bereits registriert bist, gib deine E-Mail Adresse und dein Passwort ein und klicke auf
LOGIN. Wenn du dein Passwort vergessen hast, klicke auf die Funktion ,Passwort vergessen?“.
Eine E-Mail mit deinem Passwort wird daraufhin an deine E-Mail-Adresse geschickt

4. Wenn du noch nicht registriert bist, gehe auf ,,Noch kein Mitglied? Jetzt anmelden!”.

E-Mail: . g
Passwort: . m

FUR PATIENTEN/ELTERN/BETREUER FUR FACHPERSONAL

LOGIN

Noch kein Mitglied? Jetzt anmelden!

5. Waibhle den Bereich ,,FUR FACHPERSONAL”

6. Gib deine Daten ein und wahle ein Passwort

7. Mit, Senden” wird die Registrierungsanfrage tGibermittelt. Die Freigabe deines Accounts erfolgt
durch Nutricia Ketogenics.

2. REZEPTSUCHE

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmeniileiste

%‘#’ KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - E DIATMANAGEMENT -~ KONTAKT LOGOUT

MACHT Peéue KETOGENE DIAT EINFACHER

2. Scrolle auf dieser Seite nach unten bis zur ,, Rezeptsuche”

Rezeptsuche:
4
[ Ketocal 100 T ketocal Lo Neutral LketoCal Lo Vanile J ketocal 31 Pulver T KetoCal 41 Pulver ]
[ KetoCal 41 Puiver Neutral J KetoCal 41 Pulver vanilie X Uguigen X i k0 33 L it x0 43 Tt ko 22 I mao Qi )
NEUES REZEPT [ hcT-ko T sasigren Lerinstick Y rauptgenct Tsaack] essort
ERSTELLEN
w4

3. Gib nun in das Suchfeld den Rezeptnamen oder ein Stichwort ein, z.B. Pizza, Kohlrabi, Shake
usw. oder gehe in einen der bunten Ordner unterhalb des Suchfeldes, um z.B. Rezepte mit
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KetoCal 4:1 LQ, fur die klassische ketogene Diat 3:1 (KI. KD 3:1) oder firs Friihstlick usw. zu
finden.

4. Wenn du ein Rezept gefunden hast, kannst du es durch Anklicken des Rezeptnamens anzeigen
lassen. Wenn es dir zusagt, kannst du es zu deinen eigenen Rezepten hinzufligen oder gleich
einem deiner Patienten zuordnen. Dazu klickst du eine der beiden Schaltflichen am unteren
Ende der Rezeptseite.

EIGENEN REZEPTEN HINZUFUGEN

REZEPT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN

5. Wenn du bisher mit keinem Patienten verbunden bist, erscheint nur der Button EIGENEN
REZEPTEN HINZUFUGEN

6. REZEPT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN siehe Kapitel ,,Rezept einem Patienten zuordnen”

7. Gut zu wissen! Du kannst eine Rezeptsuche auch durchfiihren, ohne dich anzumelden!

3. EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE EINSEHEN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmendleiste und klicke im Dropdown auf EIGENE REZEPTE oder
wahle im Seitenmeni EIGENE REZEPTE

Meis KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pedwe KETOGENE DIAT EINFACHER

Neues Rezept

Eigene Rezepte ‘

Nutricia Rezepte

Rezeptsammiung Meine Rezepte

Eine groBe Vielfalt an Rezepten erleichtert es dem
Patienten die ketogene Diat einzuhalten. Kreiere deine
eigenen Rezepte oder klicke dich durch die Sammlung
der Rezepte von vielen anderen Ketoplaner-Nutzern.

In der Rezeptsammlung findet sich auch eine
abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia erstellten
Rezepten. welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind. Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab.
Das abgespeicherte Rezept kannst du anschlieBend
einem speziellen Patienten zuordnen und
entsprechend an seinen Diatplan anpassen

Neues Rezept

| Eigene Rezepte I

Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

2. Eserscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten.

3. Klicke auf ein Rezept, um es einzusehen. Um es zu bearbeiten, wahle die Optionen rechts.

4. Das Rezept kann zur weiteren Bearbeitung kopiert werden, man kann es mit allen Nutzern
teilen (es erscheint in der REZEPTSAMMLUNG), man kann das Rezept bearbeiten (siehe dazu
das Kapitel EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN) und man kann es |6schen. Das
Kopieren des Rezepts empfiehlt sich insbesondere dann, wenn man das gleiche Rezept fir
verschiedene Patienten anpassen mochte.
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Rezept Kopieren | Teilen | Bearbeiten [Léschen

-
I Spinatsuppe (41} L:

o
X 7 M I
Avocade-Vanille-Creme (4:1) L=\ x /‘ ﬁ

4. EIGENE GESPEICHERTE REZEPTE MODIFIZIEREN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmenileiste und klicke im Dropdown auf EIGENE REZEPTE oder
wahle im Seitenmeni EIGENE REZEPTE

Weis KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pevwe KETOGENE DIAT EINFACHER

Neues Rezept
Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung Meine Rezepte

Eine groBe Vielfalt an Rezepten erleichtert es dem
Patienten die ketogene Diat einzuhalten. Kreiere deine
eigenen Rezepte oder klicke dich durch die Sammlung
der Rezepte von vielen anderen Ketoplaner-Nutzern.

In der Rezeptsammlung findet sich auch eine
abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia erstellten
Rezepten, welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind. Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab.
Das abgespeicherte Rezept kannst du anschlieBend
einem speziellen Patienten zuordnen und
entsprechend an seinen Diatplan anpassen

Neues Rezept

Eigene Rezepte

[

Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

2. Es erscheint eine Liste mit deinen gespeicherten Rezepten. Wenn die Liste zu lang ist, kannst
du nach deinem Rezept auch suchen:

Rezeptsuche:

avocado

SUCHE

Suchergebniss for: avocado

3. Wabhle die Option ,,Bearbeiten”, klicke auf den Stift.

Rezept Kopieren | Teilen |Bearbeiten |Léschen

Spinatsuppe (4:2) sz x f m
=

A g
Avocado-Vanille-Creme (4:1) L: x f I]m

1. Daraufhin 6ffnet sich unterhalb der Rezeptliste das ausgewdhlte Rezept mit den folgenden
Eingabe-Optionen:
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a. Titel: Du kannst dem Rezept einen neuen

Bearbeiten Rezept

Titel geben Titel:*

b. Bild: Du kannst ein neues Bild hochladen Avocado-Vanille-Creme (41)
(quadratisch, nicht grofRer als 2MB) Bild:

c. Beschreibung: Du kannst eine b el

| Browse

Rezeptbeschreibung deiner Wahl einfligen
d. Zutaten: Hier kannst du die Menge der
Zutaten andern, Zutaten |6schen oder auch
weitere Zutaten hinzufligen (siehe Spalte
»,Loschen” bzw Spalte ,,weitere hinzufiigen”)
e. Zubereitung: Hier kannst du die
Zubereitungsanweisungen andern.

(Gultige Formate: JPG, PNG. BMP, GIF von weniger als 2 MB DateigroBe )

f. Kategorie: Wahle die Kategorie, unter der das Rezept zu Kategorie:
finden sein sollte. Du kannst nur eine Kategorie Auswahlen =
auswahlen.

g. Tags: Wahle die Stichworter/Tags, die deinem Rezept
zugeordnet werden sollen. Du kannst mehrere Tags
auswahlen. Klicke sie dazu im Dropdown-Meni an.
Wiederhole den Vorgang fir mehrere Tags.

h. Zusatzliche Informationen: Hier kannst du eine
Information deiner Wahl hinterlegen. Zusitzliche Informationen:

i. PortionsgroBe: wahle mit dem Dropdown-Men aus, fir
wie viele Portionen dieses Rezept berechnet ist. PortionsgréBe:

j- Teilen: Durch das Anklicken von , Teilen” wird dein Rezept Auswahlen v
dem Bereich , Rezeptsammlung” zugeordnet und ist fir
andere Mitglieder einsehbar. Wenn du dein Rezept lieber
nur fir dich und deine Patienten nutzen mochtest,
entferne das Hakchen.

k. Speichern: Hier kannst du dein Rezept abspeichern.

I.  Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang der
Rezeptbearbeitung ab.

Tags: *

--- Tags auswahlen --- >

OTeilen

SPEICHERN

ABBRECHEN
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5. NEUES REZEPT ERSTELLEN

1. Wahle REZEPTE in der Hauptmendleiste und klicke im Dropdown auf NEUES REZEPT oder wéhle
im Seitenmenu NEUES REZEPT.

&”ETO Pnl“"AN ER HOME MEINE UBERSICHT - - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

Neues Rezept

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

U Meine Rezepte

Eine groBe Vielfalt an Rezepten erleichtert es dem
Patienten die ketogene Diat einzuhalten. Kreiere deine
eigenen Rezepte oder klicke dich durch die Sammlung
der Rezepte von vielen anderen Ketoplaner-Nutzern.

In der Rezeptsammlung findet sich auch eine
abwechslungsreiche Auswahl an von Nutricia erstellten
Rezepten, welche nach unterschiedlichen Themen
sortiert sind. Gefallt dir ein bestimmtes Rezept? Dann
speichere es doch einfach unter deinen Favoriten ab.
Das abgespeicherte Rezept kannst du anschlieBend
einem speziellen Patienten zuordnen und
entsprechend an seinen Diatplan anpassen

I Neues Rezept I

Eigene Rezepte

Nutricia Rezepte

Rezeptsammlung

2. Hier kannst du ein neues Rezept eingeben und kannst dabei folgende Eingaben machen (siehe
auch Kapitel ,Eigene gespeicherte Rezepte modifizieren”.)

Neues Rezept

Titel: *
Bild :

(GUltige Formate: JPG, PNG. BMP, GIF von weniger als 2 M8 Dateigrafe )

Titel: Wahle einen Titel fur dein Rezept.

Bild: Du kannst ein Bild hochladen (quadratisch, nicht gréRer als 2MB)
Beschreibung: Flige eine Rezeptbeschreibung deiner Wahl ein.

Zutaten: Wahle zunachst die Anzahl an Zutaten, die du eingeben mochtest. Hierfir
wahle unten in der Spalte ,,Loschen” das Dropdown-Men , Weitere hinzufiigen” und
klicke auf die Anzahl der benétigten Zutaten. Du kannst die Anzahl jederzeit erweitern
oder die Uberschiissigen Zeilen |6schen.

a0 T o
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Zutaten:

Lebensmittel

. Eiweis lorien| EfweiB und
Fehit dein Produkt/Lebensmittel? D Einheit| M Fett (o)
S ed e inheit) Menge |Fetti@) (@ (keal) insgesamt () Verhaltnis

Loschen

Auswahlen v o a o 0 o 0 o

Summe 000 | 000 0.00 o 0,00 o1

o

Zubereitung:"

© BN OO W

e. In der linken Spalte ,Lebensmittel” kannst du
durch  Eingabe eines Stichworts ein
Lebensmittel aus der Datenbank auswiéhlen.

Die Datenbank beinhaltet den

Bundeslebensmittelschliissel BLS in der

aktuellen Version sowie weitere Lebensmittel PP —

wie z.B. die Nutricia-Produkte und Produkte, die Fohitiein Produkt/L ebenermitel? Dann - Einhet| ¥
von anderen Benutzern fiir die Datenbank zur owehion . .
Verfigung gestellt wurden. Die letzteren —{[cnia Ty 5
werden mit ,Benutzer-Daten” gekennzeichnet. B Chic (Benutzer-Dater) |

Chia Samen (Benutzer-Daten’)

Du kannst selbst entscheiden, ob du diese
verwenden mochtest. Sollte ein Lebensmittel
oder Produkt in der Datenbank fehlen, kannst
du es selbst eingeben (siehe auch Kapitel 11
,Lebensmittel eingeben®). Speichere vorher
dein Rezept ab.

f. Zutaten-Menge: In der Spalte ,Menge” kannst du die Menge der Zutaten durch die
Pfeile nach oben und unten anpassen. Du kannst aber auch eine Zahl in das Feld
schreiben. Die Summe der Hauptnahrstoffe sowie das ketogene Verhiltnis des
Rezepts kannst du in der untersten Zeile ,Summe*“ ablesen

g. Zubereitung: Gib die Zubereitungsanweisungen

ein Kategorie: *
" . . . Auswahlen v
h. Kategorie: Wihle die Kategorie, unter der das e
Rezept zu finden sein soll. Du kannst nur eine Tags:”
Kategorie auswahlen. - Tagsauswahlen-— v

i. Tags: Wahle die Stichworter/Tags, die deinem
Rezept zugeordnet werden sollen. Du kannst
mehrere Tags auswahlen. Klicke sie dazu im
Dropdown-Meni an. Wiederhole den Vorgang
flir mehrere Tags.

j. 2usatzliche Informationen: Hier kannst du eine
Information deiner Wahl hinterlegen.

Zusétzliche Informationen:

PortionsgréBe:

k. PortionsgréBe: wihle mit dem Dropdown-Menii fuswanien =
aus, fiur wie viele Portionen dieses Rezept
berechnet ist. WMiTeilen

I. Teilen: Durch das Anklicken von ,Teilen” wird
dein Rezept dem Bereich "Rezeptsammlung" SPEICHERN
zugeordnet und ist fir andere Nutzer einsehbar.
Wenn du dein Rezept lieber nur fir dich und ABBRECHEN
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deine Patienten nutzen mochtest, entferne bitte
das Hakchen.

m. Speichern: Hier kannst du dein Rezept
abspeichern.

n. Abbrechen: Hiermit brichst du den Vorgang ab.

Wie du dieses Rezept einem Patienten zuordnen kannst, wird im Kapitel 8 beschrieben.

6. PATIENTEN AUFNEHMEN

1. Wenn sich dein Patient ebenso fir ,MeinKetoPlaner” registriert hat, kann er dich als
Ernadhrungsfachkraft auswahlen. Da du bereits registriert bist, erscheinst du in der
Auswabhlliste, die fiir Patienten sichtbar ist.

2. Ein Patient, der dich als Erndhrungsfachkraft auswahlt, erscheint als neuer Patient in deinem
Account. Das kannst du sehen, wenn du in der Haupmendileiste auf MEINE UBERSICHT und
dort auf ,,Meine Patienten” gehst.

e KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pleine KETOGENE DIAT EINFACHER

Meine Informationen

Meine Patienten

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links. um
schnell deine personlichen Daten einzusehen,
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte
Meine Lebensmittel
Meine Medikamente
Meine Supplemente
Meine Informationen

Meine Patienten

Meine Nachrichten

3. Dort siehst du die Anfrage deines Patienten und kannst diese annehmen. Sollte sich jemand,
den du nicht kennst und auch nicht behandeln mochtest, bei dir anmelden, dann lehne die
Anfrage ab. Dazu kannst du den entsprechenden Button benutzen.

Patientenanfragen

Name des Patienten E-Mail |

charlotte.sommer@test.de Annehmen Ablehnen

4. Wenn du den Patienten angenommen hast, erscheint er auf der darunterliegenden Liste mit
deinen Patienten. Klicke auf den Namen des Patienten um ihn auszuwahlen und seine Daten
zu berarbeiten. Der Name erscheint nun am Anfang dieser Seite.
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5. Unter dem Seitenmenii ,,Demographische Daten” kannst du die Adresse und das Alter deines
Patienten einsehen und die vorgesehene ketogene Diat eintragen, z.B. klassische KD 4:1.
6. Bevor du mit der Erstellung von Rezepten und Planen beginnst, solltest du zuvor den

Nahrstoffbedarf des Patienten berechnen. Siehe néichstes Kapitel!

7. NAHRSTOFFBEDARF BERECHNEN

1. Waihle auf der Hauptleiste DIATMANAGEMENT den Menii-Unterpunkt ,Nahrstoffbedarf
berechnen” Wenn du noch keinen Patienten oder Patientin ausgewahlt hast, kannst du
es auch hier tun.

et KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pfetuc KETOGENE DIAT EINFACHER

RICIA

Qo
EIN SERVICE VON “KetoCal

Diatmanagement

Hier findest du alles, was du brauchst um die ketogene
Emahrungstherapie deiner Patienten zu managen:
Tagesplane konnen hier neu berechnet oder
abgeandert werden. Medikamente und Supplemente
eingesehen und upgedatet werden. Nutze den
Tagesplan, um eine detaillierte Ubersicht aller
Mahlzeiten, Snacks uns Supplemente eines Patienten
in ausdruckbarer Form zu kreieren. So konnen
Eltern/Patienten/Betreuer sich ihren Tagesplan
ansehen oder ausdrucken und die offenen Punkte Uber
den Tag hinweg abhaken. Du kannst deinem Patienten
sogar einen Mahlzeitenplan tber die gesamte Woche
erstellen, sodass dieser danach planen und auch
einkaufen gehen kann.

Patientenliste/iibersicht

Demographische Daten

I Nahrstoffbedarf berechnen I

Tagesplan erstellen
Medikamenten-Profil
Supplementen-Profil
Wochenplan

Rezept einem Patienten zuordnen

2. Klicke anschlieRend auf DIATPLAN NEU BERECHNEN um die diatspezifischen Angaben
machen zu kdénnen. Es 6ffnet sich eine Maske, in die du folgende Angaben eintragen
musst:

a. Das Datum des Diatplans. Es ist das aktuelle Datum eingestellt, du kannst es
jedoch verandern, z.B. Tag der Einstellung eintragen.

b. Den Altersbereich deines Patienten/deiner Patientin (ausschlaggebend fiir die
Kalorien- und EiweilRberechnung)

c. Erst wenn du das Wunschgewicht bzw. aktuelle Gewicht eingegeben hast,
berechnet der KetoPlaner eine Empfehlung fiir die Kalorien- und EiweiRzufuhr.
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Diatplan vom:(TT.MM.JJ) Altersbereich:
16.00.16 2 bis unter 4 Monate (m) ﬂ
Aktuelles bzw. Wunsch-Gewicht:(kg)* Empfohlene Energiezufuhr (kcal):" ¢

d. Im weiteren Verlauf der Maske kannst du nun selbst anpassen, wieviel Kalorien
dein Patient/deine Patientin pro Tag aufnehmen soll. Abhdngig der in den
»demografischen Daten” eingegebenen Didtform erscheint hier ein Feld fiir das
ketogene Verhaltnis oder die Menge an Kohlenhydraten pro Tag.

Energiebedarf pro Tag (kcal):" Ketogenes Verhaltnis:

11 [v]

e. Jetzt kannst du noch die Nahrungsaufnahme und die Anzahl der Mahlzeiten pro
Tag bestimmen.

Mahrungsaufnahme: Mahlzeiten pro Tag:

Oral [v]

[¥%]

f. Wenn du diese Angaben gemacht hast, berechnet der KetoPlaner dir den
Nihrstoffbedarf deines Patienten/deiner Patientin pro Tag und pro Mahlzeit. Du
kannst die Angaben pro Tag manuell dndern. Die EiweiRangaben beziehen sich
auf die DACH-Empfehlungen 2016.

Pro Tag Pro Mahlzeit
Fett:" Fett:
154,84 51,61
Eiweifl:" ¢ Eiweil:
27 9
Kohlenhydrate:* Kohlenhydrate:
2461 g2
Ketogene Einheiten:’ Ketogene Einheiten:

51,61 17.2
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g. Nun solltest du den Plan nur noch speichern! Diese Moglichkeit findest du im
oberen Teil der Seite ,ANDERUNGEN SPEICHERN“.

NAHRSTOFFBEDARF NEU BERECHNEN ANDERUNGEN SPEICHERN

Wichtig: Erst nachdem du die Berechnung des Nahrstoffbedarfs durchgefiihrt hast, kann der Patient
eigene Rezepte speichern bzw. die ihm von dir zugeordneten Rezepte einsehen.

8. REZEPT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN

1. Willst du ein Rezept einem deiner Patienten zuordnen, dann kannst du es bei jedem Rezept
aus der REZEPTESAMMLUNG einfach (iber einen Klick auf die Schaltfliche REZEPT EINEM
PATIENTEN ZUORDNEN tun.

MKETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT
MACHT e KETOGENE DIAT EINFACHER

Rezeptsammlung Avocado-Vanille-Creme (3:1) Bewert
ewerte:

Nutricia Rezepte Autor: Mutricia KetoCal

Rezeptsammlung e Versien
Eigene Rezepte
Zutaten:
50 |g Avocado
40 | g KetoCal 41 LO Vanille
Zubereitung:
Awvocado schalen. Avocado und KetoCal LG Vanille in ein hohes Rihgefal abwiegen Bei diesem Rezept handelt s
und plrieren. Mach Bedarf mit SBsoff abschmecken sich um einen Snack. Dieser
kann im Rahmen einer
Nahrwerte ([gesamt): ketogenen
Ernahrungstherapie mit siner
Kohlenhydrate: 2,01 g klassischen ketogenen Diat im
Kalorien: 12g keal verhéltnis 31 eine Mahlzeit
Fett 1217 g oder Teil einer Mahlzeit
Eiweil: 1939 darstellen. Die ketogene
Ketogenes Verhaltnis: 31 Ernahrungstherapie wird unter
arztlicher Aufsicht
Tags: durchgefihrt.

 Ketocal L Vanille J Snack T Dessert ] Frihstick J

EIGENEN REZEPTEN HINZUFUGEN

REZEPT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN

Durch den Benutzer hinzugeflgte Zutaten: Nutzungsbedingungen

2. Nach dem Anklicken der Schaltfliche REZEPT EINEM PATIENTEN ZUORDNEN 6&ffnet sich eine
neue Seite. Hier wirst du aufgefordert den Patienten auszuwdhlen, dem das Rezept
zugeordnet werden soll.

10
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Weise einem Patient ein oder mehrere
Rezepte zu

Aktuellelr) Patient

ﬁl If r—\ll:.cl B

--- Patient auswahlen ---

3. Dusiehst daraufhin in der Tabelle darunter die Nahrstoffanforderungen deines Patienten pro
Mabhlzeit und die Nahrstoffzusammensetzung des ausgewdhlten Rezepts. Du kannst nun
entscheiden, ob dieses Rezept fiir den Patienten/die Patientin geeignet ist und es speichern.
Anderungen des Rezepts kannst du anschlieBend iiber das Menii DIATMANAGEMENT unter
,Patienten Rezepte” tun. Dafiir muss vorher die Klickbox ,Md&chtest du das ausgedhlte
Rezept...” vor dem Speichern angeklickt werden (siehe Punkt 6).

4. Zum Menipunkt ,Rezept einem Patienten zuordnen” kannst du auch kommen, wenn du in
der Hauptmeniileiste DIATMANAGEMENT anklickst. Du findest ihn in dem Mendi auf der
rechten Seite.

Hein KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - KONTAKT LOGOUT

MACHT Wedue KETOGENE OUAT EINFACHER.

EIN SERVICE VON ertocm

Patient(in) Christina Grimm

Diatmanagement

5. Unter dem Dropdown ,Rezepte” kannst du auch auf diesem Weg eines der vielen Rezepte
im KetoPlaner auswahlen um es anschlielend an die Didtanforderungen deines Patienten
anzupassen. Bitte vergiss hierfiir nicht, vor dem Speichern tber die Taste REZEPT
HINZUFUGEN das Hakchen fiir die Weiterbearbeitung zu setzen. Nun ist das Rezept auch fiir
den Patienten sichtbar.

11
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Aktuellelir) Patientlin) Alter

Klaus Mustermann , 8 Jahre 1 Monates

Empfohlene Nahrstoffzufuhr pro Mahlzeit:

Kalorien (kcal): Fett ig): Eiwreild (g): Kohlenhydrate Ketogene Ketogenes
gy Einheiten: Verhaltnis:
Avocado-Vanille-Creme {4:1) i
Ausgewahltes Rezept:
Kalorien (kcal): Fett (g): Eiwreil (g): Kohlenhydrate Ketogene Ketogenes
236 2371 39 gy Einheiten: Verhaltnis:
2.44 567 41

Beschreibung:

¥ Mochtest du das ausgewahlte Rezept zur weiteren Bearbeitung einem
Patienten zuordnen? Er wird es unter "Eigene Rezepte” einsehen kénnen.

REZEPT HINZUFUGEN

12
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9. PATIENTENREZEPT BERECHNEN

1. Wenn deinem Patienten/deiner Patientin bereits ein Rezept zugeordnet ist, kannst du es unter
,Patienten Rezepte” einsehen und anpassen. Du findest diesen Menilpunkt im Haupt- oder
Seitenmenii unter DIATMANAGEMENT:

P : | ok e
MACHT Wiicen RETOOEHE QAT EFAHER HOME MEIME UBERSICHT REZEFTE o
EiN SERVICE VOM c'lll{iétﬁ(al
stiertin Klaus Mustermann

Weise einem Patient ein oder mehrere
Rezepte zu

Empfohlene Nahrstoffzufubhr pro Mahlzeit

Kalorien (kcall Fett ig): Erweid () Kohlenhydrate Ketogene Ketogenes
" iglh Einheilen Werhal bmis

Rezeple

Patientenliste” -ubersichi

Eigene Feseote

Demographische Daten
Ausgewahltes Rezept:

HahrsloMbedart berechnen

Kalerien (keall Feti fig): Ewvei iglh Kohlenhydrate Ketogene Kelogenes

gt Einheiten Verhiltnis Tagesplan erstellen

Medikamenten-Profil

Meine Medikamenten-Datenbank
Supplementen-Prafil

Meine Supplementen-Datenbank

“ Patienlen Rezapls

Wochenplan
Machtest du das ausgewahlte Rezepl zur weiteren Bearbeitung einem

o . -
Patienten zuordnen?® Er wird es unter "Eigene Rezepte® einsehen kbnnen Rezept & Patie suardnen

REZEFT HINZUFUGEN

2. Wenn du ,Patienten Rezepte” angeklickt hast, gelangst du in den Bereich deines
Patienten/deiner Patientin. Hier siehst du die Rezepte, die du zugeordnet hast aber auch die,
die der Patient berechnet hat. Du kannst nun ein Rezept auswahlen und es anpassen. Unter

,Ziel“ werden die Anforderungen deines Patienten/deiner Patientin angezeigt.

Spinat roh a 20 E 0.08 0.56 012 44 0,68 Ilm
)
Zwiebeln a 5 a 0,01 0,08 0.25 15 0.31 ml]
o 23 3 3,23 2g 53 2. . -
Summe | 2244|430 3.23 22g 753 81 Weitere hinzuf *
Ziel 40 [+] 4 400 10 41

3. Verfahre weiter wie in Kapitel 4. AnschlieBend kannst du das Rezept verifizieren. Dazu mehr
im nachsten Kapitel.

13
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10. PATIENTENREZEPT VERIFIZIEREN

1. Die von einem Patienten eingestellten Rezepte kdnnte auf ihre Richtigkeit Uberprift werden.
2. Wihle MEINE UBERSICHT in der Hauptmeniileiste.

Thein KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Wecxe KETOGENE DIAT EINFACHER

3. Wabhle ,Meine Patienten” im Seitenmend

4. Wahle den entsprechenden Patienten aus und gehe auf ,Patienten Rezepte”

5. Es erscheint eine Liste der Patientenrezepte. Hier erscheinen auch Rezepte, die der Patient
selbst unter ,Eigene Rezepte” gespeichert hat. Mit einem Klick auf das Zeichen rechts vom
Rezept kannst du das Rezept verifizieren. Das Kreuz wird zum Hackchen. AuBerdem kannst du
das Rezept bearbeiten und anschliefend als ,Gberpriift“ markieren. Wahle dafiir das Icon mit
dem Stift aus.

Patient(iny Christina Meyer

Dein aktueller Patient / Alter - | Christina Meyer, 1 Jahre 1 Monate E|
Rezeptsuche:

SUCHE

Rezept uUberpriifiBearbeiten

&

Schokolade 31 x f
= N
Spargel-Frittata 31 x f
N

KetoCal 4:1 LQ Erdbeer Smoothie (4:1) f

14
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11. LEBENSMITTEL EINGEBEN

1. Um ein neues Lebensmittel einzugeben gehe (ber das Hauptmenii und wahle MEINE
UBERSICHT. Im Seitenmenii findest du den Unterpunkt ,Meine Lebensmittel”.

MACHT 7etxe KETOGENE DIAT EINFACHER

ein KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

NUTRICIA

EIN SERVICE VON “KetoCal

Patient(in): Christina Grimm

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links, um
schnell deine personlichen Daten einzusehen,
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte
I Meine Lebensmittel

Meine Medikamente

2. Du siehst eine Auflistung deiner Lebensmittel und eine Menii-Maske, um ein neues
einzugeben. Fiille die vorhanden bzw. relevanten Nahrwertangaben ein. Energie, Eiweil3,
Kohlenhydrate und Fett sollten auf jeden Fall ausgefiillt sein. Sie sind auch mit einem ,,Pflicht“-
Sternchen gekennzeichnet.

Meine Lebensmittel

Lebensmittel Teilen [Bearbeiten|Léschen

-
Chia (Benutzer-Daten’) x f

. - . g
Fresh up light Pfirsich Maracuja (Benutzer-Daten”) x f

»
Testnudel (Benutzer-Daten’) V f

===l

Lebensmittel: * EiweiB (Protein)
g/100g: "
Fett g/100g:" Kohlenhydrate,

resorbierbar g/100g:*

Energie mit Energie Energie mit Energie aus
aus Ballaststoffen Ballaststoffen (Kilojoule)
(Kilokalorien) kJ/100g:
kcal/100g:"

15
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3. Speichern nicht vergessen! Danach kannst du die von dir erstellten Lebensmittel mit anderen

teilen, bearbeiten oder auch I6schen. Dazu benutze die schon bekannten Symbole in der

Tabelle!

Lebensmittel

Teilen

Bearbeiten|Léschen

Chia (Benutzer-Daten’)

X

4

Fresh up light Pfirsich Maracuja (Benutzer-Daten”)

X

4

Testnudel (Benutzer-Daten’)

v

==l =0

4

16
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12. SUPPLEMENT EINGEBEN

1. Um ein neues Supplement einzugeben gehe (iber das Hauptmenii und wahle MEINE
UBERSICHT. Im Seitenmenii findest du den Unterpunkt ,Meine Supplemente®.

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links. um
schnell deine personlichen Daten einzusehen,
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte
Meine Lebensmittel

Meine Medikamente

Meine Supplemente I

Meine Informationen

Meine Patienten

Meine Nachrichten

2. Esoffnet sich die Liste deiner Supplemente, die du mit anderen teilen, bearbeiten und |6schen
kannst.

Meine Supplementen-Datenbank

Hier hast du die Maglichkeit Supplemente deiner Patienten einzugeben. Du kannst hier auch die Supplementen-
Daten anderer Nutzer einsehen und speichern. Wir empfehlen jedoch den Gehalt an Kohlenhydraten Gber den
Hersteller bestatigen zu lassen. Nutricia ubernimmt keine Garantie fur die Richtigkeit der Daten.

Meine gespeicherten Supplemente

Supplement Teilen [Bearbeiten]Léschen
& =
Supplement 2 V f IIm
N =
Supplement 1 x f I]]]]
N T
Supplement 3 x f I]]]]

3. Darunter liegt eine Eingabemaske fiir ein neues Supplement, die du entsprechend der
Zusammensetzung ausfillen kannst.

17
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Name des
Supplements: *

Einheit:"

Auswahlen

Mit anderen teilen: O

Dosis: "

Kohlenhydrate
mg./Dosis:”

f_}_NUTRICIA

“Ketogenics

Vitamine, Mineralstoffe u.a. Gehalt pro Dosis Léschen
=N
Auswahlen 0 IIm
=N
Auswahlen 0 IIm

4. Den Gehalt an Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen kannst du in der unteren
Tabelle hinzufligen. Dazu wahlst du mit dem Dropdown den Nahrstoff und gibst den Gehalt

pro Dosis ein. Im Beispiel unten ist die Dosis 100g.

Vitamine, Mineralstoffe u.a.

Gehalt pro Dosis

Léschen

ARA (Omega Bl mg
Ballaststoffe g
Calcium g
Chlond g
Chrom ug
DHA (Omega 3l mg
Eisen mg
EPA (Omega 3l mg
Fluorid pg
Inosit mg
lodid pg
Kalium g
Kupfer mg
L-Carnitin mg
Magnesium g
Mangan mg
Moalybdan g
Matrium g
Phosphor g
Selen ug
Taurin mg
Vitamin A Retinolaquivalent pg
Vitamin B1 Thiamin pg
Vitamin B12 Cobalamin pg
Vitamin B2 Riboflavin pg
Vitamin B3 Niacinaguivalent ug
Vitamin Bs Pantothensaure pg
Vitamin B6 Pyridoxin ug
re o Do Diobio N Ll

Q

5. Speichern nicht vergessen!
6. Ganz unten auf dieser Seite zeigt dir eine Tabelle die Supplemente anderer Nutzer. Du kannst

JE==U= == === =

sie deiner Supplementen-Datenbank hinzufiigen, indem du auf das Zeichen , Kopie” gehst.

Supplemente anderer Nutzer

Supplement

Dosis

Einheit

KH-Gehalt

Vit&Min. Kopie

test (andere Nutzer’)

100

Beutel

100

(siche Zetails':IE I
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3. MEDIKAMENT EINGEBEN

1. Um ein neues Medikament einzugeben, gehe (iber die Hauptmendiileiste und wahle MEINE
UBERSICHT. Im Seitenmenii findest du den Unterpunkt ,Meine Medikamente*

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links. um
schnell deine personlichen Daten einzusehen.
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte

Meine Lebensmittel

Meine Medikamente I

Meine Supplemente

Meine Informationen

Meine Patienten

Meine Nachrichten

2. Es offnet sich eine Liste der von dir eingegebenen Medikamente. Du kannst sie, wie du es
schon von den anderen Datenbanken kennst, mit anderen teilen, bearbeiten und l6schen.

Meine gespeicherten Medikamente

Medikamente Teilen [Bearbeiten|Léschen
5 —
Medikament A V / m

=

Medikament B x f m]]

3. Darunter liegt eine Eingabemaske fir ein neues Medikament, die du entsprechend der
Zusammensetzung ausfillen kannst.

Medikamenten Name:

Dosis: * Einheit." Auswahlen
Kohlenhydrate Mit anderen teilen: [
mg/Dosis:"

SPEICHERN

4. Speichern nicht vergessen!

5. Ganz unten auf dieser Seite zeigt dir eine Tabelle die Medikamente, die andere Nutzer
eingegeben haben. Du kannst sie deiner Medikamenten-Datenbank hinzufligen, indem du auf
das Zeichen ,Kopie” gehst.

19
November 2018



£ NUTRICIA
e KETO PLANER \ .
MACHT etne KETOGENE DIAT EINFACHER Ketogen Ics

Medikamente anderer Nutzer
Medikamente Dosis Einheit Kohlenhydrate mg/Dosis Kopie

Test1 (andere Mutzer) 55 g 408 E

14. MEDIKAMENTE/SUPPLEMENTE EINEM PATIENTEN ZUORDNEN

1. Du kannst Medikamente und Supplemente aus deiner Datenbank deinen Patienten zuordnen.
2. Wihle MEINE UBERSICHT in der Hauptmeniileiste

MACHT Pleine KETOGENE DIAT EINFACHER

7eie KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

3. Wahle ,Meine Patienten” im Seitenmeni

NUTRICIA

EIN SERVICE VON “KetoCal

Fatientin) Klaus Mustermann

Patientenliste Diatmanagement

Hier findest du alles, was du brauchst um die

ketogene Erndhrungstherapie deiner Patienten zu

managen: Tagesplane kannen hier neu berschnet
Nachrichten von Eltern/Patienten/Betreuern ® Ja O Mein oder abgeandert werden, Medikamente und

akzeptieren? Supplemente eingesehen und upgedal

Mutze den Tagesplan, um eine detaillie 5
aller Mahlzeiten, Snacks uns Supplemente eines
Patienten in ausdruckbarer Form zu kreieren. So
kénnen Eltern/Patienten/Betreuer sich ihren
Tagesplan ansehen oder ausdrucken und die offenen
Punkte Gber den Tag hinweg abhaken. Du kannst
deinem Patienten sogar einen Mahlzeitenplan Gber

Patienten an fragen die gesamte \Woche erstellen, sodass dieser danach

planen und auch einkaufen gehen kann

SPEICHERN

Patientenliste /-libersicht

| Kein Patient gefunden

Demographische Daten

Patienten I.iste MNahrstoffbedarf berechnen

Tagesplan erstellen

Name des Patienten/Elternteils/Betreuers E-Mail Lisschen

= Medikamenten-Profil

Robert Meyer _
IIII, Meine Medikamenten-Datenbank
-

Klaus Mustermann _ IIIII Supplementen-Profil
pr=. Meine Supplementen-Datenbank
I]lII Patienten Rezepte

4. Wahle den entsprechenden Patienten aus deiner Liste und gehe auf ,Medikamenten-Profil“

5. Hier kdnnen Medikamente aus deiner eigenen Datenbank dem entsprechenden Patienten
zugeordnet werden und mit entsprechender Dosierung eingepflegt werden. Klicke hierflr auf
die Taste PRODUKT HINZUFUGEN. Es 6ffnet sich ein Fenster mit deiner Medikamenten-
Datenbank. Wahle eins durch Anklicken aus und speichere deine Wahl.
Danach bekommst du die Mdoglichkeit, die Dosierung anzugeben.
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Fatientiing: Klaus Mustermann

Produkt hinzufugen

Stelle ein Medikamenten-Profil fur Klaus Mustermann , 8 Jahre
1 Monate zusammen.

SPEICHERE DAS PRODUKT # DIE PRODUKTE

Um mehrere Produkte gleichzeitig einzufugen, halte die STRG-Taste wahrend des Auswahlvargangs gedruckt
Medikament A =
Medikament B

Aktuellein Patientlin)/Alter
Klaus Mustermann , 8 Jahre 1 Monate v

Wichtige Infermationen bzgl. des Medikamenten-Profiles:

1. Um ein Produkt aus dem Medikamenten-Profil zu entfernen wird ein Hakchen neben dem Produktnamen in der
Spalte "LOSCHEN? gesetzt.

2. Beim Sprung zum nachsten Feld wird automatisch die Berechnung der Kohlenhydrate ausgefihrt.

3. Um Produktanderungen ader die Loschung eines Produktes zu sichern, muss der SPEICHERN-Button
angeklickt werden

4. Die Medikamentenwerte werden erst neu kalkuliert, wenn der SPEICHERN-Button angeklickt wurde

¥ Mache diese Seite fUr PatientenEltern/Betreuer sichtbar

FRODUKT HINZUFUGEN AMDERUNGEN SPEICHERN ZURUCKSETZEN

Laschen? Medikamenten Name Dosis Einheit Kﬂhlenlly:;?tgehalt
Medikament A 20 Tropfen 40
Zwischensumme des Kohlenhydratgehalts - Medikamente 40
Zwischensumme des Kohlenhydratgehalts - Supplernente a
Gesamtsumme des Kohlenhydratgehaltes - Medikamente & Supplements 40

6. Anderungen bzw. Ergidnzungen miissen abschlieRend gespeichert werden.
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15. EIGENE INFORMATIONEN ANDERN

1. Wenndudie Informationen, die du bei der Registrierung angegeben hast, andern willst, kannst
du es tGber den Menl-Unterpunkt MEINE INFORMATIONEN tun.

et KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT ~ KONTAKT LoGouT

MACHT Pedwe KETOGENE DIAT EINFACHER

Patient(in) Christina Grimm

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links. um
schnell deine personlichen Daten einzusehen.,
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte
Meine Lebensmittel
Meine Medikamente
L Meine Supplemente
Meine Patienten

Meine Nachrichten

16. PATIENTENINFORMATIONEN ANDERN

1. Wenn du die Informationen deiner Patienten @ndern willst, z.B. das ketogene Verhaltnis oder
eine neuen Adresse, so gehe Uber den Meni-Unterpunkt MEINE PATIENTEN zur Auswahl
deiner Patienten und wéhle den gewinschten aus, indem du auf seinen/ihren Namen in der
Tabelle klickst.

ein KETO PLANER HOME REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Pede KETOGENE DIAT EINFACHER

Patient(in): Christina Grimm

Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links. um
schnell deine personlichen Daten einzusehen,
Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen.

Meine Rezepte

Meine Lebensmittel
Meine Medikamente
Meine Supplemente

Meine Informationen

Meine Patienten

Meine Nachrichten

2. Gehe dann zu dem Meni-Unterpunkt , Demographische Daten”. Dort kannst du die
entsprechenden Anderungen, wie das ketogene Verhiltnis, vornehmen. Speichern nicht
vergessen.
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17. TAGESPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im ,Didtmanagement” den Unterpunkt ,Tagesplan erstellen” aus.

ein KETO PLANER HOME MEINE UBERSICHT - REZEPTE - DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT
MACHT 7/eine KETOGENE DIAT EINFACHER

EIN SERVICE VON Ci(uétBCal

Diatmanagement

Hier findest du alles, was du brauchst um die ketogene
Emahrungstherapie deiner Patienten zu managen
Tagesplane konnen hier neu berechnet oder
abgeandert werden, Medikamente und Supplemente
eingesehen und upgedatet werden. Nutze den
Tagesplan, um eine detaillierte Ubersicht aller
Mahlzeiten, Snacks uns Supplemente eines Patienten
in ausdruckbarer Form zu kreieren. So konnen
Eltern/Patienten/Betreuer sich ihren Tagesplan
ansehen oder ausdrucken und die offenen Punkte tber
den Tag hinweg abhaken. Du kannst deinem Patienten
sogar einen Mahlzeitenplan uber die gesamte Woche
erstellen, sodass dieser danach planen und auch
einkaufen gehen kann

Patientenliste/iibersicht
Demographische Daten

Nahrstoffbedarf berechnen

Tagesplan erstellen

Medikamenten-Profil
Supplementen-Profil
Wochenplan

Rezept einem Patienten zuordnen

2. Wahle nun einen Patienten aus deiner Liste aus und gehe anschlielend auf ,Neuen Tagesplan
erstellen”.

Tagesplan erstellen

Aktuelle(r) Patient(in)/Alter.

--- Patient auswahlen --- v

NEUEN TAGESPLAN ERSTELLEN

3. Unter ,Tagesplan — Verlauf” siehst du alle bisher fiir diesen Patienten abgespeicherten
Tagesplane.

4. Flr einen neuen Tagesplan klicke nochmals auf ,,Neuen Tagesplan erstellen”

5. Gebe das Datum fiir den Tagesplan ein, falls es vom heutigen Datum abweicht (a).
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6. In der unteren Zeile siehst du die im Diatplan des Patienten festgelegten Mengen an
Makronahrstoffen, die Energiezufuhr, sowie ggf. das ketogene Verhaltnis (b). AuRerdem
kannst du hier weitere Mahlzeiten zum Tagesplan hinzufiigen.

Tagesplan vom:(TT.MM.J1J1) * a) | 13112018 |
Eiweil und
EiweiB [KohlenhydratelKalori t
Mahlzeit einfUgen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) twell [fohienhycratefatorien Kohlenhydrate = 'e,= Loschen
(g) (@) (kcal) |. Verhaltnis|
insgesamt (g)
Frahstlck |v select ~ 0 a 0 0 0 o
Fruhstuck 0.00 0,00 0.00 o oot o1 Weitere hinzufi |v
< 0,00 0.00 0,00 o 0.00| 01
0,00 0.00 0,00 0 0.00( 01
Zwischenmahlzeit 000 000 000 Q 000] 01
Summe 0,00 0.00 0,00 o 0.00| 01
b)|| - iBa o Sal 20 £ o
Ziel 216.98 36 5079| 2300 8679 251
TAGESPLAN SPEICHERN

7. Inder ersten Spalte kannst du die Art von Mahlzeit auswahlen (a).
In der zweiten Spalte wahlst du aus, ob ein Rezept, ein Lebensmittel oder ein Supplement in
den Tagesplan eingefiigt werden soll (b).

Tagesplan vom:{(TT.MM.JJJJ)) * 13112018
a EiweiB [KohlenhydratelKalorien Eiweif und t
Mahlzeit einfliigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) v Kohlenhydrat: crogene Léschen
(g) (@ (kcal) |. Verhaltnis
insgesamt (g)
Frahstack
runstuc v
- Rezept o E (] [} 0 0 0 ml]
Lebensmittel
Supplement -
Mittagess: |v 0 E 0 o) 0 0 0 [Im
N b) =
Zwischent |v select v 0 E o o 0 0 0 [[I]]
]
Abendess |+ select v 0 E o o o 0 0 II]H
Frihstu 0.0 ! ) 0 0.00]| 01
ruhstiick 000| o000 0.00 0 Weitere hinzufi |v
sen 0.00( 000 0.00 0 0.00| 01
0.00| ©.00 0.00 0 0.00]| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 0.00]| 01
Summe 0.00( 000 0.00 0 0.00| 01
Ziel 216.98 36 5079| 2300 8679| 251

i Ein Rezept einfligen

Um ein Rezept einzufligen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten Rezeptes ein.

Dadurch 6ffnet sich automatisch die Auswabhl.

Folgende Rezepte kdnnen hier nun eingefiigt werden:

- Rezepte aus deiner eigenen Sammlung (dein Name erscheint in Klammern)

- Rezepte aus der Sammlung deines Patienten (der Name des Patienten erscheint
in Klammern)

- Rezepte deines Patienten, die du bereits iberprift hast (in Klammern erscheint
der Begriff iiberpriift)

- Rezepte, die du deinem Patienten zugeordnet hast (in Klammern erscheint der
Begriffe zugeordnet [siehe hierzu auch ,,Rezept einem Patienten zuordnen®])
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJ1J)* 13112018
EiweiB Kohlenhydrate{Kalorien| Eiweif und
Mahlzeit einfiigen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) SIETE Kohlenhydrate| o Léschen
{g) (@ (keal) |, Verhaltni
insgesamt (g)
Fruhstuck Rezept S a ﬁ
- v b ¥|| | =Py o o 0 o 0 0
Spundekds Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf) —
Mittagess: |~ select v .. . o 0 4] 0 o l]]]]
Spundekas Mainzer Art (MAD)(Tina Rudersdorf)
| Y,
Spundekas Mainzer Art (MAD)(zugeordnet) \-‘ =
Zwischent |« select v | o o o 0 o m
Abend: lect ﬁ
endess v selec v o a 0 0 0 0 )
Fruhstuck 0.00 0.00 0.00 o 000( 01 Weitere hinzuf v
Mittagessen 0,00 0,00 0.00 0 0.00| 01
Abendessen 0,00 0,00 0,00 o] 0.00]| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 0.00( 01
Summe 0.00| 000 0.00 0 0.00| 01
Ziel 216.98 36 5079| 2300 8679| 251
Durch die Auswahl eines Rezeptes erscheint automatisch die Einheit ,,Portion”. Gib nun
die Portionsmenge an, um Makronadhrstoffe und Energie des eingefligten Rezeptes
berechnen zu lassen. Beachte dabei, dass die PortionsgréfRe in dem ausgewahlten
Rezept korrekt ist.
i S . EiweiB und N
I'd!ah“lz sit hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) Eiweil KUhlenhYdm‘eKalu"enKohlenhydraie E‘U“f'_e"fh Loschen
einfiigen (g) (g) (kcal) |. \Verhaltnis|
insgesamt (g)
o e
Fruhstuck Rezept Spundekas Mainzer Art IMAD) | | Portion| | 1 a 19141 3046 4102 2026 7148 m]]

Ein Lebensmittel einfligen

Um ein Lebensmittel einzufligen, gib die Anfangsbuchstaben des gesuchten
Lebensmittels ein. Dadurch offnet sich automatisch die Auswahl, die auf dem

Bundeslebensschlissel (BLS) basiert.
Wousstest du schon? Auch die Nutricia-Produkte sind in der Lebensmitteldatenbank
eingegeben und kdnnen hier verwendet werden!

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 13112018
Eiweib KohlenhydratelKalorien EiweiB und .
Mahlzeit einfligen | hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) o Kohlenhydrate| S Léschen
(g (g) (kecal) |, Verhaltnis
insgesamt (g)
e
Fruhstuck | Rezept  |v|| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion| | 1 a 19141| 3046 4102| 2026 71.48 ﬂ]]]
=
Mittagess: |v Lebensmi' | ||| Avocado o a 0 0 o o} 0 I]m
Avocado =
Zwischent |v select v ‘
[ Avocado gegart o a o 0 o 0 o [Im
Avocado Koenfiture =
Abendess |v select v o E 0 0 0 0 ) [Im
Avocado Konzentrat
Fruhstd 41| 3046 2 6 681
ruhstiick Avocado roh 191.41| 3046 41.02| 2020 7148 268 Weitere hinzufi [~
Mittagessen ) 0.00 0.00 0.00 0 0.00| NaNo1
Abendessen Afv:ncadorr?h mit 0.00 0,00 0.00 0 000 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 000]| 01
Summe 191.41| 3046 41,02 2026 7148 | 2681
Ziel 216.98 36 5079 2300 8679| 251

Durch die Auswahl eines Lebensmittels erscheint automatisch die entsprechende

Einheit in g oder mL. Gib nun die Menge des eingefligten Lebensmittels an, um

Makronahrstoffe und Energie des eingefiigten Lebensmittels berechnen zu lassen.
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) * 17102018
p - . EiweiB und N
N‘|al'!ll2 eit hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) EiweiB Kohlenhydrate Kalorien Kohlenhydrate] "~ ° Léschen
einfiigen @ ()] (keal) |. Verhaltnis
insgesamt (g)
-
FruhstuckM Rezept j Spundekas Mainzer Art (MAD) ' | portion| 1 E 19141| 3046 4102 2026 7148
Py
Mittagess[v| | Lebensmi| | | Avocado roh g | 100 E 1250 137 355 138 492 m

Ein Supplement eingeben

Um ein Supplement einzufiigen, gib die Anfangsbuchstaben des gewiinschten
Supplementes ein. Dadurch o6ffnet sich automatisch die Auswahl, die auf dem
Supplementen-Profil deines Patienten basiert (siehe auch ,, Supplementenprofil“).

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) " 13112018
EiweiB [KohlenhydratelKalorien EiweiB und
Mahlzeit einfligen | hinzufligen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) CemE T - Léschen
¢ g 9 I @ @ (keal) | om YA sttnis
insgesamt (g)
-9
Fruhstuck |~ Rezept  |v|l | Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion| | 1 a 191.41| 3046 4102 2026 7148 l]m
-
Mittagess: |v Lebensmi |v|| | Avocado roh 100 a 1250 137 3.55 138 492 I]II]
Z h S | I]m
wischent v uppleme |~ | supp ) a 0 o o 0 0
=
Abendess |v select v o a o o o o 0 m]]
. ~
Frihstuck 19141 3046 41.02| 2026 7148 2681 Weitere hinzufi [«
Mittagessen 12,50 137 3.55 138 492| 2541
Abendessen 0.00 0,00 0,00 o 000]| 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 0 0.00| 01
Summe 20391| 3183 4457 2164 76.40| 2671
Ziel 21698 36 5079| 2300 8679| 251

Durch die Auswahl eines Supplementes erscheint automatisch die entsprechende Einheit. Gib nun die
Menge des eingefligten Supplementes an, um Makronahrstoffe und Energie des eingefligten

Supplementes berechnen zu lassen.

Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ) 07112018
EiweiB und
Mabhlzeit EiweiB Kohlenhydrate|Kalori t
‘a . ! hinzufiigen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) twell fohtennydratefta onenKohlenhydrate oe Loschen
einfligen (@ (g) (keal) [, Verhaltnis
insgesamt (g)
-9
Frahstick vl Rezept |v|| ' Spundekas Mainzer Art (MAD) | |Portion | | 1 E 191.41| 3046 4102 2026 71.48 m]]
[y
Mittagesst v|| Lebensmi ||| Avocado roh a 100 a 25| 137 355| 138 492 [m]
=
Zwnschenn |~ || Suppleme ||| | Test-Supplement ml 5 a 0.02 0.00 0.01 0 0.01 [I]II
Abende: elect a mII
SS | v S - 0 o 0 0 0 o]
Summe 20393 | 3183 4458 | 2164 7641) 2671 | \yeitere hinzufi [v
Ziel 198.11 585 2075 2100 79.25| 251

Durch das Einfligen von Mahlzeiten, wird automatisch die Summe an Makronahrstoffen, der Energie
sowie das ketogene Verhaltnis aktualisiert (a). AuRerdem lasst sich auf einen Blick die durch die
Mabhlzeiten zugefiihrte Flussigkeitsmenge ersehen (b). Sollte eine Mahlzeit aus dem Tagesplan geldscht
werden, klicke den Eimer in der letzten Spalte an (c).
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Tagesplan vom:(TT.MM.JJJJ))* 13112018
EiweiB [Koht s— EiweiBund |
Mahlzeit einfligen | hinzufligen Auswahl Einheit| Menge |Fett(g) SR [Kohlenhydrate| L Loschen
(@ (@ (kcal) |. Verhaltnis|
insgesamt (g)
r =N
Fruhstick |v Rezept  |v|| | Spundekas Mainzer Art (MAD) | | Portion| | 1 a 10141 3046 41.02 2026 7148 m]] )
=
Mittagess: |v Lebensmi [v| | Avocado roh g 100 a 1250 137 355 138 492 m]]
e
Zwischent |v| | Suppleme  Test-Supplement m |5 a 000| 000 000 0 000 1]
Abend lect |Vl ] I]m
endess |v selec v 0 a 0 0 0 o 0
a) | Frihstick 19141 3046 4102| 2026 7148 | 2681 Weitere hinzufi |v
Mittagessen 1250 137 355 138 492| 2541
Abendessen 000 000 0.00 o 000 01
Zwischenmahlzeit 0.00 0.00 0.00 (o} 0.00( 01
Summe 20391 3183 4457 2164 76.40| 2671
Ziel 216,98 36 5079| 2300 8679 | 251

b) | Gesamte Fliissigkeitszufuhr: 1006,64 ml

TAGESPLAN SPEICHERN

8. Speichere den erstellten Tagesplan ab.

TAGESPLAN SPEICHERN

9. Im Verlauf erscheint nun der abgespeicherte Tagesplan.
Hier siehst du nun auf einem Blick, wann und wer den Tagesplan erstellt hat, die
Kohlenhydratmenge des Tages, sowie das ketogene Verhaltnis.

Ketogene Tagesplan - Verlauf :

Empfohlene Flussigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von kg
50 ml/kg KG/Tag = ml Zuletzt aktualisiert 2008 2018

Ketogenes
Verhaltnis

christina Meyer - E;}] L »
17102018 2671 ) 2=z = /
4 7 4457 (Fachpersonal) .=e L m]]

Datum KH pro Tag (g) Ersteller Mikronéhrstoffprofil drucken Kopieren Bearbeiten Léschen

10. Du kannst diesen Tagesplan
- Ausdrucken (a)
- Kopieren (b)
- Bearbeiten (c)
- Loschen (d)
- Oder dir das Mikronahrstoffprofil anzeigen lassen (e)

Ketogene Tagesplan - Verlauf :

Empfohlene Flassigkeitszufuhr auf Basis eines Korpergewichts von kg

50 ml/kg KG/Tag = ml Zuletzt aktualisiert 20082018 e) a) b) c) d)
Ketogenes . u N " "
Datum - KH pro Tag (g) Ersteller Mikronahrstoffprofil drucken Kopieren Bearbeiten Léschen
Verhaltnis
christina Meyer - @ - > —
02018 26 1 =
7 ! = 4457 (Fachpersonal) .- L / [m]

11. Durch das Abspeichern eines Tagesplans erscheint dieser automatisch im Wochenplan.
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18. WOCHENPLAN ERSTELLEN

1. Wahle im ,Didtmanagement” den Unterpunkt ,Wochenplan“ aus.

Diatmanagement

Hier findest du alles. was du brauchst um die ketogene
Ernahrungstherapie deiner Patienten zu managen
Tagesplane konnen hier neu berechnet oder
abgeandert werden. Medikamente und Supplemente
eingesehen und upgedatet werden. Nutze den
Tagesplan, um eine detaillierte Ubersicht aller
Mahlzeiten, Snacks uns Supplemente eines Patienten in
ausdruckbarer Form zu kreieren. So kénnen
Eltern/Patienten/Betreuer sich ihren Tagesplan
ansehen oder ausdrucken und die offenen Punkte uber
den Tag hinweg abhaken. Du kannst deinem Patienten
sogar einen Mahlzeitenplan uber die gesamte Woche
erstellen. sodass dieser danach planen und auch
einkaufen gehen kann.

Patientenliste/Gibersicht
Demographische Daten
Nahrstoffbedarf berechnen
Tagesplan erstellen
Medikamenten-Profil
Supplementen-Profil

Wochenplan

Rezept einem Patienten zuordnen

Es erscheint eine aktuelle Monatsansicht und anhand der fett gedruckten Ziffern erkennst du, fir
welchen Tag es schon einen Tagesplan gibt.

Aktuellelr) Patient(in)/Alter

Peter Meyer. 19 Jahre 1 Monate
Rezepte: 3 pro Tag / 2300 kcal /Verhaltnis 2.51
« November 2018 »
Mo Di Mi Do Fr Sa 5o
28 30 31 1 2 3 4
5 6 r ] 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
18 20 21 22 23 24 25
26 27 28 28 30 1 2
3 4 5 6 7 8

Klicke auf einen beliebigen Tag, um den
Diatplan fur die gesamte Woche einzusehen.

2. Klicke auf einen beliebigen Tag, um den Didtplan fiir die gesamte Woche einzusehen.
3. Der entsprechende Wochenplan wird gedffnet.
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Patient(in}. Peter Meyer

Wochenplan

Druck-"
Mo Di Mi Do Fr Sa So
Mahlzeit Hinzugefiigt
getig 15.Nowv 6.Nov 7.Nov 8. Nor 9.Nov 10.Nov d1.Nov|
Fruhstuck Rezept }
Frihstick Rezept i
Frithstick Rezept
Fruhstuck Lebensmittel, Apfel
Fruhstick Lebensmittel Himbeere
Frithstick Lebensmittel Avocado roh
Frihstick Lebensmittel Avocado roh
Fruhstick Lebensmittel Quark mind. 40% Fetti. Tr.
Frithstick Lebensmittel Quark mind. 40% Fetti. Tr.
Frithstick Rezept
Mittagessen Rezept
Mittagessen Lebensmittel, Avocado roh
Mittagessen Rezept
Mittagessen Rezept
Abendessen Rezept
Abendessen Rezept
Abendessen Lebensmittel Butter
Zwischenmahlzeit| Lebensmittel| KetoCal 2 51 LQ Vanille
Zwischenmahlzeit| Lebensmittel, KetoCal 2,51 LO Vanille

Klicke auf die Rezepte, um direkt in die Rezeptansicht zu gelangen.
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19. NACHRICHTEN VERSCHICKEN UND EMPFANGEN

1. Wahle MEINE UBERSICHT in der Hauptmendileiste

Hein KETO PLANER HOME w REZEPTE-  DIATMANAGEMENT - KONTAKT LOGOUT

MACHT Ffetwe KETOGENE DIAT EINFACHER
2. Wahle im Seitenmeni ,,Meine Nachrichten”

Chatfunktion Meine Ubersicht

In diesem Bereich findest du die wichtigsten Links. um
schnell deine Patientendaten einzusehen

Deine Patienten Nachrichten Informationen zu hinterlegen oder Nachrichten zu
versenden. Ebenso kannst du hier Diatplane verwalten
sowie Rezepte ansehen oder neu berechnen

Meine Rezepte
Meine Lebensmittel
Meine Informationen

Meine Patienten

Meine Nachrichten

SENDEN

3. Indiesem Chat kannst du mit deinen Patienten kommunizieren.

20. DATENSCHUTZ UND NUTZUNGSBEDINGUNGEN

1. Scrolle auf der HOME Seite ganz nach unten. Hier kannst du die Informationen zum
Datenschutz und den Nutzungsbedingungen einsehen.

Fur mehr Informationen bzgl KetoCal gehe auf www meinketocalde Datenschutz  Nutzungsbedingungen

Bemerkung fiir Patienten/Eltern/Bewreuer:
Die ketogene Erndhrungstherapie darf nur unter strenger drztlicher Betreuur}g a;l_gﬁwenglet “:'_esrtden. Bitte frage bei deiner Erndhrungsfachkraft nach, ob das jeweilige Rezept
ur dich geeignet ist.

Kontakt Nutricia
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VIEL ERFOLG mit e« KETO PLANER!

Weitere umfangreiche Informationen rund um die ketogene Ernahrungstherapie findest du
unter www.ketocal.de.

Z.NUTRICIA " o .
& Umfangreiche und verlassliche Informationen zur
KetoCal

ketogenen Erndhrungstherapie finden!

Herzlich
Willkommen!

Sie suchen Informationen und
Produkte zur ketogenen
Ernahrungstherapie? Dann sind
Sie bei uns genau richtig!
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