
KetoKitchenTalk

„Wir feiern Geburtstag
mit Melanie Müller

am 17.04.2021

Rezepte, die live zubereitet wurden:

• Green-Tea-Berry-Cocktail

• Rosmarin-Parmesanfladen

• Amerikaner

• Kräuter- und Curryquarkdip

• Paprika-Feta-Auflauf

Weitere Rezeptideen für Sie:

• Parmesanchips mit Avocado-Dip

• Leinsamenchips mit Dip

• Tzaziki-griechischer Dip

• Quark Dip mit Rohkost, Spundekäsart

• Tomaten-Käse-Tarte

• Ziegenkäse-Zucchini-Röllchen

• Käse Pops

• Zwiebelmuffins

• Schoko-Mandelinchen

• Milchcreme-Schnitte

• Waffeln mit Erdbeer-Mascarpone

• Schokomuffin

https://meinketoplaner.de/48358-green-tea-beery-cocktail.aspx
https://meinketoplaner.de/48357-rosmarin-parmesanfladen-aus-dem-backofen.aspx
https://meinketoplaner.de/48347-amerikaner-2-5-1-5-g-kh-320-kcal.aspx
https://meinketoplaner.de/47049-kr-uterquarkdip-und-curryquarkdip.aspx
https://meinketoplaner.de/44193-paprika-feta-auflauf.aspx
https://meinketoplaner.de/48257-parmesanchips-mit-avocado-dipp.aspx
https://meinketoplaner.de/35664-leinsamenchips-mit-dipp-2-5-1.aspx
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=26996
https://meinketoplaner.de/28935-quarkdipp-mit-rohkost-spundek-sart-2-5-1.aspx
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=9163
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=4268
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=36250
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=35837
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=12340
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=30273
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=36188
https://meinketoplaner.de/Recipe_print.aspx?RecipeID=5145


• Schoko-Mandel Bomben

• Schokoladenkugeln

• Praline

• Party-Brötchen

• Gummibärchen

• Heiße weiße Schokolade

• KETOccino

• Chai Latte mit Ketocal

• Hugo, alkoholfrei, Aleksandra Fischer

• Käse-Lauch Suppe

• Champignon und Spinat Curry

• Wickeltorte Himbeer-Sahne 

• Marmorkuchen

• Erdbeerkuchen, Leon Latussek

• Mascarpone-Creme-Torte

Alle Rezept sind direkt mit dem Ketoplaner verlinkt. 

Weitere Rezeptideen finden Sie  unter www.meinketoplaner.info

Wir wünschen Ihnen eine schöne Frühlingszeit!

Herzliche Grüße 

Ihr Nutricia Ketogenics Team

https://meinketoplaner.de/48262-schoko-mandel-bomben.aspx
https://meinketoplaner.de/48594-schokoladenkugeln.aspx
https://meinketoplaner.de/9165-pralinen-3-1.aspx
https://meinketoplaner.de/48570-party-br-tchen.aspx
https://meinketoplaner.de/9334-keto-gummib-rchen.aspx
https://meinketoplaner.de/8832-heisse-weisse-schokolade-3-1.aspx
https://meinketoplaner.de/21815-ketoccino-2-5-1.aspx
https://meinketoplaner.de/21800-chai-latte-mit-ketocal-2-5-1-lq.aspx
https://meinketoplaner.de/17355-hugo-alkoholfrei.aspx
https://meinketoplaner.de/2495-k-se-lauch-suppe-mit-hackfleisch-mad.aspx
https://meinketoplaner.de/75-champignon-und-spinat-curry-3-1.aspx
https://meinketoplaner.de/48070-wickeltorte-himbeer-sahne.aspx
https://meinketoplaner.de/11856-marmorkuchen.aspx
https://meinketoplaner.de/45373-erdbeerkuchen-2-4-1.aspx
https://meinketoplaner.de/48784-mascarpone-creme-torte.aspx
http://www.meinketoplaner.info/

